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. D, 514101 | Fryzjer
Wykonywanie zabiegéw . PKZ(AU.k)
AU.21. fryzjerskich 514105 Tec.hmk ys’;ug
fryzjerskich
Technik ustu oMz
AU.26. | Projektowanie fryzur 514105 fryzjerskich 9 PKZ(AU.k)
PKZ(AU.n)
TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH 514105

Klasyfikacja zawoddéw szkolnictwa zawodowego przewiduje mozliwosc ksztatcenia w
tym zawodzie réwniez w branzowej szkole Il stopnia.

1. CELE KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie technik ustug fryzjerskich powinien byc¢
przygotowany do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:

1) wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych wiosow;

2) wykonywania zabiegow chemicznych wtosoéw;

3) wykonywania strzyzenia wtosoéw;

4) wykonywania stylizacji fryzur;

5) wykonywania projektow fryzur.

2. EFEKTY KSZTALCENIA

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych jest niezbedne
osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia, na ktore sktadajq sie:

1) efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodow;

(BHP). Bezpieczenstwo i higiena pracy

Uczen:

1) rozrdznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong
przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i ergonomig;

2) rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie
ochrony pracy i ochrony srodowiska w Polsce;

3) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy;

4) przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska
zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych;

5) okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikéw w
srodowisku pracy;

6) okresla skutki oddziatywania czynnikow szkodliwych na organizm cztowieka;

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami
ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

8) stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan
zawodowych;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy
prawa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

10)udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

(PDG). Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
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Uczen:

1) stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;

2) stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczace ochrony danych
osobowych oraz przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;

3) stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej;

4) rozrdznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujace w branzy i powigzania
miedzy nimi;

5) analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujace w
branzy;

6) inicjuje wspdlne przedsiewziecia z r6znymi przedsiebiorstwami z branzy;

7) przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej;

8) prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej;

9) obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe
wspomagajgce prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

10)planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej;

11)planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;

12)stosuje zasady normalizaciji;

13)optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej.

(JOZ). Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo

Uczen:

1) postuguije sie zasobem srodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcych realizacje zadan
zawodowych;

2) interpretuje wypowiedzi dotyczace wykonywania typowych czynnosci
zawodowych artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka;

3) analizuje i interpretuje krotkie teksty pisemne dotyczgce wykonywania
typowych czynnosci zawodowych;

4) formutuje krotkie i zrozumiate wypowiedzi oraz teksty pisemne umozliwiajgce
komunikowanie sie w srodowisku pracy;

5) korzysta z obcojezycznych Zrodet informacji.

(KPS). Kompetencje personalne i spoteczne

Uczen:

1) przestrzega zasad kultury i etyki;

2) jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;

3) potrafi planowaé dziatania i zarzadza¢ czasem,;

4) przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

5) ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania;
6) jest otwarty na zmiany;

7) stosuje techniki radzenia sobie ze stresem;

8) aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;
9) przestrzega tajemnicy zawodowej;

10)negocjuje warunki porozumien;

11)jest komunikatywny;

12)stosuje metody i techniki rozwigzywania problemow;
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13)wspotpracuje w zespole.

(OM2Z). Organizacja pracy matych zespotéw (wytacznie dla zawodow

nauczanych na poziomie technika)

Uczen:

1) planuje i organizuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;

2) dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan;

3) kieruje wykonaniem przydzielonych zadan;

4) monitoruje i ocenia jakos¢ wykonania przydzielonych zadan;

5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajace na poprawe
warunkéw i jakos¢ pracy;

6) stosuje metody motywacji do pracy;

7) komunikuje sie ze wspotpracownikami.

2) efekty ksztatcenia wspolne dla zawoddw w ramach obszaru administracyjno-
-ustugowego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie
zawodow PKZ(AU k) i PKZ(AU.n);

PKZ(AU.k) Umiejetnosci stanowigce podbudowe do ksztatlcenia w zawodach:
fryzjer, technik ustug fryzjerskich
Uczen:
1) sporzadza szkice i rysunki fryzur;
2) sporzgdza rysunki fryzur z zachowaniem proporcji i Swiattocienia;
3) rozrdznia typy budowy gtowy i twarzy dzieci oraz osob dorostych; 26
4) rozpoznaje rodzaje wioséw ludzkich oraz okresla ich wtasciwosci;
5) charakteryzuje budowe i fizjologie wtoséw;
6) rozpoznaje uszkodzenia wtoséw;
7) charakteryzuje budowe i funkcje skory;
8) rozrdznia zmiany chorobowe na skérze gtowy;
9) charakteryzuje preparaty stosowane do zabiegow fryzjerskich;
10)rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania zabiegow fryzjerskich;
11)rozpoznaje preparaty do wykonywania zabiegow fryzjerskich;
12)okresla wyposazenie salonu fryzjerskiego;
13)stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.

PKZ(AU.n) Umiejetnosci stanowiace podbudowe do ksztalcenia w zawodzie
technik ustug fryzjerskich
Uczen:

1) charakteryzuje style fryzur minionych epok;

2) charakteryzuje wspofczesne style i rodzaje fryzur;

3) przestrzega zasad projektowania fryzur;

4) charakteryzuje palety kolorystyczne stosowane we fryzjerstwie;

5) postuguje sie dokumentacjg techniczng;

6) sporzadza kalkulacje kosztow swiadczonych ustug;

7) stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.

3) efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie technik
ustug fryzjerskich: AU.21. Wykonywanie zabiegoéw fryzjerskich; AU.26.
Projektowanie fryzur.
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AU.21. Wykonywanie zabiegéw fryzjerskich
Wykonywanie zabiegow fryzjerskich

1. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych wtoséw

Uczen:

1) ocenia stan wtosow i skory gtowy;

2) dobiera metody i techniki pielegnacji wtoséw i skory gtowy;

3) organizuje stanowisko fryzjerskie do planowego zabiegu fryzjerskiego;

4) okresla wptyw preparatéw pielegnacyjnych na wiosy i skére gtowy;

5) dobiera preparaty do pielegnacji wtosow i skory gtowy;

6) wykonuje czynnosci mycia wtoséw z zastosowaniem réznych metod i technik;

7) wykonuje zabiegi pielegnacyjne wtosow i skory gtowy;

8) udziela porad z zakresu codziennej pielegnacji wtoséw.

2. Strzyzenie wioséw, formowanie fryzur i ondulowanie

Uczen:

1) okresla indywidualne cechy urody klienta;

2) przeprowadza rozmowe konsultacyjng z klientem;

3) dobiera techniki, metody i sposoby strzyzenia wtosow;

4) dobiera sprzet fryzjerski do wykonywania zabiegdéw strzyzenia;

5) przestrzega zasad podziatu wtoséw na sekcje i separacje do okreslonej linii
fryzury;

6) ustala etapy strzyzenia;

7) wykonuje strzyzenie wioséw damskich, meskich i dzieciecych;

8) wykonuje strzyzenie zarostu z uwzglednieniem ksztattu twarzy klienta;

9) okresla przeciwwskazania do wykonania zabiegéw ondulaciji i prostowania
chemicznego wiosow;

10)okresla etapy ondulowania i prostowania chemicznego wiosow;

11)dobiera techniki ondulowania i prostowania chemicznego wtoséw;

12)dobiera preparaty fryzjerskie do wykonywania zabiegéw ondulowania i
prostowania wodnego oraz chemicznego;

13)wykonuje zabiegi ondulowania i prostowania wodnego oraz chemicznego;

14)okresla sposoby korygowania btedow podczas strzyzenia i ondulowania
wiosow;

15)dobiera preparaty do pielegnacji wtoséw po chemicznych zabiegach
fryzjerskich;

16)wykonuje fryzury okolicznosciowe;

17)okresla przeciwwskazania do zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow;

18)wykonuje zageszczanie i przedtuzanie wiosow.

3. Zmiana koloru wtoséw

Uczen:

1) okresla metody i techniki rozjasniania i koloryzacji wtosow;

2) okres$la wptyw zabiegdw rozjasniania i koloryzacji wioséw na strukture i wyglad
wiosow;

3) dobiera preparaty fryzjerskie do rozjasniania i koloryzacji wtosow;

4) dobiera kolor wioséw do cech indywidualnych urody oraz fryzury klienta;

5) dobiera techniki rozjasniania i koloryzacji wtoséw;

6) sporzadza mieszaniny preparatow do rozjasniania i koloryzacji wiosow;

7) wykonuje zabiegi koloryzacji i rozjasniania wioséw;

8) wykonuje korekte koloru.

AU.26. Projektowanie fryzur

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 1: Forum partneréw spotecznych”
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Fundusze i i S
ﬁ Europe]skie © Unia Europejska 2

g 5
Wiedza Edukacja Rozwd] Europejski Fundusz Spoteczny T

1. Wykonywanie projektéw fryzur
Uczen:
1) dokonuje analizy wygladu klienta;
2) prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem;
3) udziela klientowi porad w zakresie doboru formy i koloru fryzury;
4) projektuje zestawienia kolorystyczne we fryzurze;
5) dobiera proporcje poszczegdlnych elementow fryzury do ksztattu twarzy;
6) szkicuje fryzury z zachowaniem proporcji sylwetki i Swiattocienia;
7) stosuje specjalistyczne programy komputerowe do projektowania fryzur;
8) projektuje rézne rodzaje fryzur;
9) dobiera dodatki fryzjerskie.
2. Stylizacja fryzur z wykorzystaniem technik wizualizacji
Uczen:
1) wykonuje rysunki fryzur z zastosowaniem réznych technik rysowania;
2) wykonuje rysunki instruktazowe fryzur;
3) przestrzega zasad skalowania fryzury i jej fragmentow;
4) dobiera styl fryzury z wykorzystaniem programéw komputerowych;
5) projektuje fryzury damskie i meskie;
6) prezentuje projekty fryzur z wykorzystaniem technik multimedialnych;
7) sporzadza portfolio projektéw fryzur;
8) planuje dziatania marketingowe.

3. WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA ZAWODOWEGO

Szkota podejmujgca ksztatcenie w zawodzie technik ustug fryzjerskich powinna
posiadac nastepujgce pomieszczenia dydaktyczne:

1) pracownie fryzjerska, wyposazong w: stanowiska fryzjerskie, obejmujgce konsole,
lustro, fotel (jedno stanowisko dla dwoch uczniow), myjnie fryzjerskg oraz sprzet
fryzjerski: aparaty (promienniki, aparaty do sterylizacji i dezynfekcji sprzetu,
suszarki hetmowe ireczne, prostownice, karbownice, lokéwki roznej grubosci,
aparat do diagnozy stanu wtosoéw), narzedzia (nozyce klasyczne i specjalistyczne,
narzedzia brzytwopodobne, zestaw grzebieni i szczotek), przybory i akcesoria
fryzjerskie (do farbowania, do ondulowania wodnego, ondulowania chemicznego),
Srodki dydaktyczne z zakresu strzyzenia wtoséw i modelowania fryzur oraz z
zakresu nauki o fryzurach stosowanych w roznych okresach historycznych,
stanowisko komputerowe z oprogramowaniem do wizualizacji projektow fryzur,
bielizne fryzjerska: zabiegowa, i ochronng;

2) pracownie technologiczng, wyposazong w: treningowe gtowki fryzjerskie ze
statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania wodnego, waflki
plastikowe do ondulowania chemicznego;

3) pracownie projektowania i estetyki, wyposazong w: stanowisko komputerowe dla

nauczyciela z dostepem do Internetu, stanowiska komputerowe dla uczniéw
(jedno stanowisko dla jednego ucznia), drukarki, skanery (po jednym urzadzeniu
na cztery stanowiska komputerowe), pakiet programoéw biurowych, projektor
multimedialny, oprogramowanie do projektowania graficznego i doboru fryzur,
Srodki dydaktyczne z zakresu: kreslarstwa, nauki o konstrukcjach, ksztattach i
kolorach oraz nauki o fryzurach stosowanych w réznych okresach historycznych,;

4) pracownie analizy biologiczno-chemicznej, wyposazong w: modele anatomiczne:

ciala, miesni, witoséw, skory; stanowisko komputerowe dla nauczyciela z
dostepem do Internetu, drukarka, pakietem programéw biurowych, projektor
multimedialny, atlas multimedialny choréb skory gtowy i wioséw, mikroskopy,
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sprzet laboratoryjny, urzadzenia pomiarowe, urzadzenia laboratoryjne, zestawy
szkta laboratoryjnego.
Ksztatcenie praktyczne moze odbywac sie w: pracowniach szkolnych, placéwkach
ksztatcenia praktycznego, zaktadach Iub salonach fryzjerskich oraz innych
podmiotach stanowigcych potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentow szkot
ksztatcgcych w zawodzie.
Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajgcym rzeczywiste
warunki pracy wtasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (160 godzin).

4. MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTALCENIA ZAWODOWEGO?Y

Efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodow oraz efekty
ksztatcenia wspdine dla zawoddéw w ramach obszaru administracyjno-

; . : 300 godz.
-ustugowego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub
grupie zawodow
AU.21. Wykonywanie zabiegow fryzjerskich 800 godz.
AU.26. Projektowanie fryzur 250 godz.

YW szkole liczbe godzin ksztatcenia zawodowego nalezy dostosowac¢ do wymiaru godzin okreslonego
w przepisach w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot, przewidzianego dla
ksztatcenia zawodowego w danym typie szkoty, zachowujgc minimalng liczbe godzin wskazanych w
tabeli odpowiednio dla efektow ksztatcenia: wspdinych dla wszystkich zawoddéw i wspdinych dla
zawodow w ramach obszaru ksztatcenia, stanowigcych podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub
grupie zawodow oraz wiasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie.
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