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325102 | Higienistka stomatologiczna

HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA 325102

1. CELE KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie higienistka stomatologiczna powinien by¢

przygotowany do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:

1) przygotowywania gabinetu i stanowiska pracy lekarza dentysty oraz biezacej
konserwacji sprzetu;

2) organizowania prac zwigzanych ze swiadczeniem ustug z zakresu stomatologii;

3) wykonywania czynnosci administracyjnych i prowadzenie dokumentacji zwigzanej
z funkcjonowaniem gabinetu dentystycznego;

4) wykonywania wstepnych badan stomatologicznych i zabiegow profilaktyczno-
-leczniczych pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;

5) prowadzenia stomatologicznej edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w réznych
Srodowiskach.

2. EFEKTY KSZTALCENIA

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych jest niezbedne
osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia, na ktore sktadajq sie:

1) efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodow;

(BHP). Bezpieczenstwo i higiena pracy
Uczen:

1) rozréznia pojecia zwigzane z bezpieczehstwem i higieng pracy, ochrong
przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i ergonomig;

2) rozrdznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie
ochrony pracy i ochrony srodowiska w Polsce;

3) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy;

4) przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cziowieka oraz mienia i Srodowiska
zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych;

5) okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikéw
w srodowisku pracy;

6) okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cziowieka;

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami
ergonomii, przepisami  bezpieczehstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

8) stosuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadanh
zawodowych;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa
dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
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(PDG). Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

Uczen:

1) stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;

2) stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczace ochrony danych
osobowych oraz przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;

3) stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

4) rozroznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujgce w branzy i powigzania
miedzy nimi;

5) analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujgce w branzy;

6) inicjuje wspodlne przedsiewziecia z réznymi przedsiebiorstwami z branzy;

7) przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej;

8) prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej;

9) obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe
wspomagajgce prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

10) planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej;

11) planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;

12) stosuje zasady normalizaciji;

13) optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;.

(JOZ). Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo

Uczen:

1) postuguje sie zasobem $rodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcych realizacje zadan
zawodowych;

2) interpretuje wypowiedzi dotyczace wykonywania typowych czynno$ci
zawodowych artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka;

3) analizuje i interpretuje krotkie teksty pisemne dotyczace wykonywania typowych
czynnosci zawodowych;

4) formutuje krotkie i zrozumiate wypowiedzi oraz teksty pisemne umozliwiajace
komunikowanie sie w srodowisku pracy;

5) korzysta z obcojezycznych zrodet informacii.

(KPS). Kompetencje personalne i spoteczne
Uczen:

1) przestrzega zasad kultury i etyki;

2) jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;

3) potrafi planowac dziatania i zarzgdza¢ czasem,;

4) przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

5) ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania;

6) jest otwarty na zmiany;

7) stosuje techniki radzenia sobie ze stresem,;

8) aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;

9) przestrzega tajemnicy zawodowej;

10) negocjuje warunki porozumien;

11) jest komunikatywny;

12)

stosuje metody i techniki rozwigzywania problemow;

13) wspotpracuje w zespole.
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(OMZ). Organizacja pracy matych zespotéw (wytgcznie dla zawodow nauczanych
na poziomie technika)
Uczen:

1) planuje i organizuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;

2) dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan;

3) kieruje wykonaniem przydzielonych zadan;

4) monitoruje i ocenia jakos¢ wykonania przydzielonych zadan;

5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajace na poprawe

warunkéw i jakosé pracy;
6) stosuje metody motywacji do pracy;
7) komunikuje sie ze wspotpracownikami.

2) efekty ksztatcenia wspolne dla zawodow w ramach obszaru medyczno-
spotecznego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie
zawodow PKZ(MS.a);

PKZ(MS.a) Umiejetnosci stanowigce podbudowe do ksztalcenia w zawodach:
opiekun medyczny, terapeuta zajeciowy, ortoptystka, opiekunka dziecieca,
technik masazysta, higienistka stomatologiczna, asystentka stomatologiczna,
technik ortopeda, technik dentystyczny, protetyk stuchu, technik
farmaceutyczny, technik sterylizacji medycznej, technik elektroradiolog,
technik elektroniki i informatyki medycznej
Uczen:
1) wyjasnia ogdlng budowe i funkcje organizmu cziowieka;
2) charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu zdrowia oraz promocji i
profilaktyki zdrowia;
3) przestrzega zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;
4) wyjasnia pojecia z zakresu patologii, charakteryzuje objawy i przyczyny
zaburzen oraz zmian chorobowych;
5) przestrzega zasad postepowania w przypadku podejrzenia wystepowania
przemocy;
6) charakteryzuje stany nagtego zagrozenia zycia;
7) dokonuje oceny parametrow podstawowych funkcji zyciowych;
8) udziela, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia,;
9) rozréznia sposoby postepowania w razie bezposredniego kontaktu z
materiatem biologicznie skazonym,;
10) przestrzega zasad bezpieczenstwa zwigzanych z materiatami biologicznie
skazonymi;
11) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki;
12) komunikuje sie z pacjentem, jego rodzing i grupg spoteczng;
13) charakteryzuje prawne i etyczne uwarunkowania zawodu;
14) identyfikuje miejsce i role zawodu w ramach organizacji systemu ochrony
zdrowia na poziomie krajowym i europejskim;
15) sporzadza, prowadzi i archiwizuje dokumentacje medyczng zgodnie z
przepisami prawa,
16) stosuje przepisy prawa dotyczgce realizacji zadan zawodowych;
17) wspotpracuje w zespole wielodyscyplinarnym zapewniajacym ciggto$¢ opieki
nad pacjentem;
18) charakteryzuje organizacje ochrony zdrowia w Polsce;
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19) wyjasnia zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych w Polsce;

20) okresla zrédta i sposoby finansowania $wiadczen zdrowotnych;

21) wyjasnia specyfike rynku ustug medycznych;

22) przestrzega zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjentéw oraz
wspotpracownikow;

23) postuguje sie jezykiem migowym (nie dotyczy zawodu technik masazysta
nauczanego w technikum);

24) stosuje programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan.

3) efekty ksztatcenia wtasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie higienistka
stomatologiczna: MS.13. Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod
nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci
do pracy i prowadzenie promocji zdrowia.

MS.13. Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na
zlecenie lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i
prowadzenie promocji zdrowia
1. Asystowanie lekarzowi dentyscie ré6znymi metodami
Uczen:
1) przestrzega zasad pracy na cztery rece i szesc rgk przy lezgcym pacjencie;
2) stosuje metody pracy na cztery rece przy lezacym pacjencie;
3) asystuje czynnie lekarzowi dentyscie podczas zabiegow wykonywanych
réznymi metodami;
4) przygotowuje pacjenta do zabiegdéw ogolnostomatologicznych
i specjalistycznych;
5) rozroznia zabiegi wykonywane w poszczegodlnych specjalnosciach
stomatologicznych;
6) wspotpracuje z lekarzem dentystq w czasie wykonywania zabiegow
specjalistycznych;
7) przewiduje zachowania pacjentow gabinetu stomatologicznego w réznym
wieku;
8) przestrzega zasad przekazywania pacjentom zalecen pozabiegowych i
formutuje je na pismie;
9) przekazuje pacjentom zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe w formie
ustnej i pisemnej;
10) postuguije sie urzgdzeniami do kontroli cisnienia krwi i tetna;
11) wspoOtpracuje z lekarzem dentystg w czasie udzielania pierwszej pomocy.
2. Wspoébtdziatanie z Ilekarzem dentysta w wykonywaniu zabiegéw
profilaktyczno-leczniczych i rehabilitacyjnych
Uczen:
1) postuguje sie podstawowg terminologig z zakresu profilaktyki, leczenia i
rehabilitacji narzadu zucia;
2) przestrzega zasad wykonywania zabiegow profilaktycznych pod nadzorem i
na zlecenie lekarza dentysty;
3) wykonuje zabiegi profilaktyczne pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
4) okresla metody leczenia i rehabilitacji narzadu zucia;
5) przestrzega zasad postepowania higienistki stomatologicznej w réznych
przypadkach klinicznych pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
6) przestrzega zasad przygotowywania potrzebnych materiatow;
7) rozroznia materiaty i przygotowuje je zgodnie z procedurami;
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rozréznia leki stomatologiczne, okresla ich zastosowanie oraz warunki
przechowywania;

przestrzega procedur konserwacji i obstugi sprzetu oraz aparatury
stomatologicznej;

wykonuje czynnosci zwigzane z konserwacjg sprzetu zgodnie z procedurami;
przestrzega zasad prowadzenia ewidencji zuzycia lekdéw i materiatow;
sporzadza zapotrzebowanie na materiaty i leki na zlecenie lekarza dentysty
oraz dokumentuje ich zuzycie;

identyfikuje instrumenty stosowane w gabinetach ogolnych i specjalistycznych;
dobiera instrumentarium podstawowe i specjalistyczne w gabinecie
dentystycznym pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;

wspotpracuje z nadzorem sanitarnym i stosuje jego zalecenia.

3. Prowadzenie dokumentacji gabinetu dentystycznego
Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7

8)

9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)

przestrzega zasad dokumentowania zabiegéw i wynikow badan;

sporzgdza dokumentacje medyczng na zlecenie lekarza dentysty i
przechowuje wyniki badan;

stosuje przepisy prawa dotyczgce dostepu do dokumentacji medycznej;
przestrzega zasad postugiwania sie komputerem oraz programem do obstugi
gabinetu dentystycznego;

sporzgdza dokumentacje elektroniczng gabinetu dentystycznego;

prowadzi ewidencje pacjentdéw i ustug stomatologicznych;

prowadzi terminarz przyjeC oraz sporzadza dokumentacje zbiorczg
i sprawozdawczg;

przedstawia wzory dokumentacji stomatologicznej i metody jej uzupetniania;
korzysta z gotowych wzoroéw dokumentac;ji i uzupetnia jg;

przestrzega zasad prowadzenia ewidencji zasobdéw gabinetu dentystycznego;
prowadzi ewidencje zasobdw gabinetu dentystycznego;

kontaktuje sie z pracownig techniki dentystycznej;

wspotpracuje ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng i stosuje jej zalecenia;
przestrzega zasad postepowania w kontaktach z pacjentami;

postepuje w kontaktach z pacjentami taktownie i z poszanowaniem ich praw.

4. Wpykonywanie badan i zabiegéw profilaktyczno-leczniczych pod nadzorem i
na zlecenie lekarza dentysty

Uczen:

1) postuguje sie terminologig z zakresu anatomii, fizjologii i patologii narzadu
Zucia;

2) okresla budowe, fizjologie i patologie narzadu zucia;

3) przedstawia wskazniki higieny jamy ustnej, préchnicy, chordb przyzebia;

4) ocenia zdrowie jamy ustnej na zlecenie lekarza dentysty;

5) rozpoznaje techniki diagnozowania zywotnosci miazgi zebdw;

6) diagnozuje na zlecenie lekarza dentysty zeby na Zzywotno$¢ roznymi
metodami;

7) rozpoznaje aparaty do diagnostyki jamy ustnej i stosuje odpowiednig
procedure badawczg;

8) diagnozuje stan jamy ustnej pacjenta pod nadzorem ina zlecenie lekarza
dentysty;

9) porzadkuje dokumentacje, archiwizuje dane i wyniki badan;

10) przestrzega procedur dopasowywania wypetnien do zgryzu pod nadzorem i na

zlecenie lekarza dentysty;
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11) koryguje wypetnienia zgodnie z procedurami pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty;
12) opisuje procedury wykonywania wycisku oraz odlewania modeli orientacyjnych
uzebienia;
13) sporzadza wyciski i odlewa modele orientacyjne uzebienia dla celow
diagnostycznych pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
14) dobiera metody profilaktyki indywidualnej i grupowej dla wszystkich grup
wiekowych pacjentow;
15) prowadzi roznymi metodami profilaktyke indywidualng i grupowg dostosowang
do wieku pacjentow;
16) prezentuje podstawowe cwiczenia ortodontyczne;
17) wykonuje z pacjentem zlecone przez lekarza dentyste C¢wiczenia
ortodontyczne i nadzoruje je;
18) przestrzega zasad wspotpracy w ramach praktyki ortodontycznej;
19) organizuje ciggtos¢ leczenia pacjentow w trakcie uzytkowania aparatow
ortodontycznych.
5. Edukowanie pacjentéw w zakresie promocji zdrowia
Uczen:
1) dobiera rézne formy edukacji zdrowotnej pacjentow, postugujac sie wiedzg z
zakresu socjologii, psychologii i pedagogiki;
2) stosuje rozne formy i metody edukacji indywidualnej i grupowej w zakresie
promocji zdrowia jamy ustnej;
3) udziela porad na temat racjonalnego odzywiania w celu zachowania zdrowia
jamy ustnej u pacjentdw w réznym wieku;
4) dobiera pomoce dydaktyczne do tematu z zakresu promociji zdrowia i do wieku
grupy odbiorcéw;
5) sporzadza pomoce dydaktyczne dla indywidualnych odbiorcow w réznym
wieku;
6) dobiera metody wspotdziatania z opiekunami dziecka w realizacji programu
promociji zdrowia;
7) stosuje strategie promowania zdrowia jamy ustnej w zaleznosci od
srodowiska;
8) organizuje dziatania na rzecz zdrowia jamy ustnej w réznych Srodowiskach
spotecznych;
9) wykonuje instruktaz roznymi metodami w celu promocji zdrowia jamy ustne;.

6. Postugiwanie sie wybrang aparatura zgodnie z procedurami pod nadzorem
i na zlecenie lekarza dentysty
Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

przygotowuje aparature i sprzet do uzytku zgodnie z procedurami;

obstuguje aparature i sprzet stomatologiczny zgodnie z instrukcjami obstugi
i uzytkowania pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;

stosuje przepisy prawa dotyczace uzytkowania i obstugi aparatury
stomatologicznej;

wykonuje pomiary i interpretuje uzyskane wyniki pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty;

wykonuje czynnosci zwigzane z konserwacjg sprzetu w gabinecie
dentystycznym;

utrzymuje aparature stomatologiczng i sprzet w sprawnosci.
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3. WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Szkota podejmujgca ksztatcenie w zawodzie higienistka stomatologiczna powinna

posiadac nastepujgce pomieszczenia dydaktyczne:

1) pracownie do ¢wiczen przedklinicznych, w ktérej powinny by¢é zorganizowane:
stanowisko dla lekarza dentysty, stanowisko dla asystentki stomatologicznej,
stanowisko dla higienistki stomatologicznej, wyposazone w: zestaw mebli, szafki
na bielizne, leki, szafke szklang na zestaw pierwszej pomocy, krzesetko dla asysty
i dla lekarza dentysty, umywalki, pojemnik na odpady komunalne, medyczne i
niebezpieczne, dozowniki do mydta, komputer z drukarkg i oprogramowaniem do
obstugi gabinetu dentystycznego, szafke na dokumentacje medyczng, apteczke
pierwszej pomocy, gasnice, unit stomatologiczny ze standardowym
wyposazeniem, fotel stomatologiczny, lampe do utwardzania wypetnien, wanienke
do dezynfekcji narzedzi, pojemnik do dezynfekcji drobnych narzedzi rotacyjnych,
autoklaw klasy B, zgrzewarke, destylarke, myjke ultradzwiekowa, piaskarke
profilaktyczng, endometr zintegrowany, prostnice stomatologiczng, koncéwki do
skalera, przytbice, okulary ochronne, wstrzgsarke do amalgamatu, pistolet do
amalgamatu, zestawy do zarabiania materiatdw stomatologicznych, negatoskop,
koferdam, karpule, endobox z linikg endodontyczng, ochraniacz metalowy na
palec, retraktor do policzkéw, lupe, kamere wewnagtrzustng, monitor do fotela,
kase fiskalng, zestaw kleszczy ortodontycznych; akcesoria jednorazowego uzycia:
zestaw procedur higienicznych, jednorazowe pokrowce na zagtoéwki; narzedzia
niezbedne do ¢wiczen w pracowni: do leczenia zachowawczego, do leczenia
endodontycznego, do leczenia periodontologicznego, stosowane w chirurgii
stomatologicznej, do leczenia protetycznego oraz materialy stomatologiczne i
stanowisko do rejestracji — recepcja;

2) pracownie edukacji zdrowotnej, wyposazong w: szafki i gabloty na materiaty
dydaktyczne, szafki z ciggtym, duzym blatem na sprzety, narzedzia, urzadzenia
i przedmioty profilaktyczne wifasciwe dla zawodu, ekran, komputer z
oprogramowaniem, umywalke, zestawy przyborow do nauki higieny jamy ustnej,
fantomy symulacyjne i anatomiczne (gtowy i szyi), modele szczek i zuchw,
zgtebniki  periodontologiczne, zestawy przyborow do nauki profilaktyki
ortodontycznej, aparat ortodontyczny, kluczyki do rozkrecania ptytek, lusterko
kosmetyczne, poglagdowe prace wykonywanych uzupetnieh protetycznych,
gipsowe modele diagnostyczne, mikroskopy, preparaty tkankowe, biblioteczke
tematyczng z podrecznikami, literaturg zawodowa, instrukcjami i procedurami
dotyczacymi higieny jamy ustnej, plansze pogladowe, foliogramy, tablice
interaktywng, stanowisko komputerowe dla nauczyciela, stanowiska komputerowe
dla uczniéw (jedno stanowisko dla dwdch ucznidw) z pakietem programoéw
biurowych, drukarki i skanery (po jednym urzadzeniu na dwa stanowiska
komputerowe).

Ksztatcenie praktyczne moze odbywaé sie w: pracowniach szkolnych, gabinetach

stomatologicznych oraz innych podmiotach stanowigcych potencjalne miejsce

zatrudnienia absolwentéw szkét ksztatcgcych w zawodzie.

Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajgcym rzeczywiste

warunki pracy wiasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (160 godzin).

4. MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTAL.CENIA ZAWODOWEGOY
Efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodow oraz efekty
ksztatcenia wspolne dla zawodoéw w ramach obszaru medyczno-
-spotecznego stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub
grupie zawodow

430 godz.

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 1: Forum partneréw spotecznych”
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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MS.13. Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod
nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu 950 godz.
dentystycznego w gotowosci do pracy i prowadzenie promocji zdrowia

Y W szkole liczbe godzin ksztalcenia zawodowego nalezy dostosowaé do wymiaru godzin

okreslonego w przepisach w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét,
przewidzianego dla ksztatcenia zawodowego w danym typie szkoty, zachowujac, z wyjatkiem
szkoty policealnej dla dorostych, minimalng liczbe godzin wskazanych w tabeli odpowiednio dla
efektdw ksztatcenia: wspdlnych dla wszystkich zawodoéw i wspdélinych dla zawodéw w ramach
obszaru ksztatcenia, stanowigcych podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawoddéw
oraz wtasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie.

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 1: Forum partneréw spotecznych”
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



