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PLAN REALIZACJI KSZTALCENIA ZAWODOWEGO
PRZEDMIOTOWE KSZTALCENIE ZAWODOWE

ZAWOD: ASYSTENT FRYZJERA - 932919

TYP SZKOLY: BRANZOWA SZKOLA I STOPNIA
PODBUDOWA: GIMNAZJUM
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Propozycja tygodniowego rozkiladu zajeé

RAMOWY PLAN NAUCZANIA DLA BRANZOWEJ SZKOLY | STOPNIA,

W TYM BRANZOWEJ SZKOLY | STOPNIA SPECJALNEJ DLA UCZNIOW
NIEPELNOSPRAWNYCH, NIEDOSTOSOWANYCH SPOLECZNIE ORAZ
ZAGROZONYCH NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM, PRZEZNACZONY
DLA UCZNIOW BEDACYCH ABSOLWENTAMI DOTYCHCZASOWEGO
GIMNAZJUM - Zatgcznik nr 7

Zawdd: Asystent fryzjera
Symbol cyfrowy zawodu: 932919
Kwalifikacja: (K1) AU.01. Wykonywanie prostych zabiegéw fryzjerskich

Tygodniowy wymiar Razem
Obowigzkowe zajecia godzin w klasie w
Lp. edukacyjne i zajecia z trzyletnim
wychowawca I Il 1] okresie
nauczania
Ksztatcenie ogdlne 16 12 8 36
Ksztatcenie _zawodowe 12 18 20 50
teoretyczne i praktycznel)
Razem na obowigzkowe zajecia
edukacyjne i zajecia z 28 30 28 86
wychowawcag2)
Ksztatcenie zawodowe teoretyczne
1 |Rysunek zawodowy 2 0 0 2
> Bezpieczehstwo i higiena 1 0 0 1
pracy
Technologia fryzjerstwa 2 1 2
4 | Kompetencje spoteczne 1 1 2
5 Plel_egna_cyjne zabiegi 1 1 1 3
fryzjerskie
6 | Formowanie fryzur 1 2 3
7 | Koloryzowanie wtosow 2 2 4
Ksztatcenie zawodowe 6 6 3 20

teoretyczne - fgcznie

Ksztatcenie zawodowe praktyczne

8 Zabiegi fryzjerskie - 6 12 12 30
praktyczna nauka zawodu

Ksztak_:enie zawodowe praktyczne 6 12 12 30
- lacznie
Godziny do dyspozycji dyrektora 3 3
szkoty
Ogoétem 89
Religia/etyka3) 2 2 2 6
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Wychowanie do zycia w rodzinie4)
Jezyk mniejszosci narodowej/jezyk
mniejszosci etnicznej/jezyk
regionalny/wfasna historia i kulturab)

Geografia panstwa, z ktérego
obszarem kulturowym utozsamia sie
mniejszos¢ narodowab)

Zajecia sportowe?)

Dodatkowe zajecia edukacyjne8)

Jezyk migowy8)

Zajecia z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej9)

minimum 10 godzin w trzyletnim

Doradztwo zawodowe . :
okresie nauczania

Egzamin potwierdzajacy pierwsza kwalifikacje AU.01. Wykonywanie
prostych zabiegéw fryzjerskich odbywa sie pod koniec klasy lll

1) Podziatu godzin przeznaczonych na ksztalcenie zawodowe teoretyczne i praktyczne
w danym zawodzie dokonuje dyrektor szkoty, z tym Zze wymiar godzin przeznaczonych na
ksztalcenie zawodowe praktyczne nie moze by¢ nizszy niz 60% godzin przewidzianych na
ksztatcenie zawodowe; w przypadku uczniéw bedacych miodocianymi pracownikami, dyrektor
szkoty dokonuje podziatu godzin w porozumieniu z pracodawcami, z uwzglednieniem przepiséw
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2016 r. poz. 1666, 2138 i 2255).

2) Tygodniowy wymiar godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych i zaje¢ z wychowawca dla
uczniéw poszczegodlnych klas nie dotyczy ucznidw bedgcych miodocianymi pracownikami,
z zachowaniem wymiaru godzin poszczegdlnych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych i zajec
z wychowawcg okreslonych dla trzyletniego okresu nauczania.

1. Minimalny tygodniowy wymiar godzin zaje¢ rewalidacyjnych dla uczniow
niepetnosprawnych, w kazdym roku szkolnym, wynosi:

1) w oddziale specjalnym — po 10 godzin na oddziat;

2) w oddziale ogdélnodostepnym lub integracyjnym — po 2 godziny na ucznia.

2. Uczniowie bedgcy mtodocianymi pracownikami, skierowani przez szkote do
osrodka doksztatcania i doskonalenia zawodowego na turnus doksztatcania
teoretycznego w zakresie danego zawodu, odbywajg ksztatcenie zawodowe
teoretyczne przez okres 4 tygodni w kazdej klasie, w wymiarze 34 godzin
tygodniowo.

3. W przypadku ucznidw bedacych mtodocianymi pracownikami dyrektor
szkoly ustala w kazdej klasie liczbe dni w tygodniu przeznaczonych na
praktyczng nauke zawodu organizowang u pracodawcéw, z uwzglednieniem
przepisbw ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy.

3) Wymiar godzin zajec religii lub etyki okreslajg przepisy wydane na podstawie art. 12 ust. 2
ustawy o systemie oswiaty.
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4) Wymiar godzin przeznaczonych na realizacje zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie
okreslajg przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r.
o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania
cigzy.

5) Wymiar godzin zaje¢ jezyka mniejszosci narodowej, jezyka mniejszosci etnicznej, jezyka
regionalnego oraz wiasnej historii i kultury okreslajg przepisy wydane na podstawie art. 13 ust.
3 ustawy o systemie oswiaty.

6) Wymiar godzin geografii panstwa, z ktérego obszarem kulturowym utozsamia sie
mniejszos¢ narodowa, okreslajg przepisy wydane na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy o systemie
odwiaty; zajecia sg realizowane w przypadku przyznania przez organ prowadzgcy szkote
godzin na realizacje tych zaje¢ zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 4 rozporzadzenia.

7) Dotyczy oddziatow i szkdt sportowych oraz oddziatéow i szkét mistrzostwa sportowego;
wymiar godzin zajeé sportowych okres$lajg przepisy wydane na podstawie art. 18 ust. 5 ustawy
— Prawo o$wiatowe.

8) Dodatkowe zajecia edukacyjne i zajecia jezyka migowego sg realizowane w przypadku
przyznania przez organ prowadzacy szkote godzin na realizacje tych zaje¢, zgodnie z § 3 ust. 1

pkt 2 i 3 rozporzgdzenia.

9) Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej sg realizowane zgodnie z

przepisami wydanymi na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy — Prawo o$wiatowe.

Tabela przyporzadkowania poszczegoélnym przedmiotom efektéw ksztatcenia

KLASA | = 2
S £
_g Efekty ksztatcenia /Jumiejetnosci, wiedza oraz kompetencje personalne i e 'ig
GE) spoteczne/ (| s gﬁ
a g S x
Przedmioty w ksztalceniu zawodowym teoretycznym
2 BHP(1) rozréznia pojecia zwigzane z bezpieczehstwem i higieng pracy, X
g ochrong przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i ergonomia;
g BHP(3) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w X
S zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;
=
S BHP(7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi 32
2 | wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, X
&2 |ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;
(]
N
& |BHP(8) stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas X
2 | wykonywania zadan zawodowych;
[}
o Liczba godzin na przedmiot Bezpieczenstwo i higiena pracy | 32
; PKZ(AU.h)(3) sporzadza szkice i rysunki fryzur; X
o 0 . .
3 P!(;(AU.h)@) sporzgdza rysunki odreczne fryzur z zachowaniem proporciji X
= | i swiattocienia;
< PKZ(AU.h)(5) rozréznia typy budowy gtowy i twarzy dzieci oraz osob X 64
% dorostych;
2 | PKZ(AU.h)(13) stosuje programy komputerowe wspomagaijgce X
o wykonywanie zadan.
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Liczba godzin na przedmiot Rysunek zawodowy | 64

PKZ(AU.h)(1) postuguje sie terminologig stosowang we fryzjerstwie; X[ XX
PKZ(AU.h)(2) zna czynnosci wykonywane na stanowisku pracy przez % Ix| x
fryzjera,
PKZ(AU.h)(5) rozréznia typy budowy gtowy i twarzy dzieci oraz osob X
dorostych;
© PKZ(AU.h)(6) rozpoznaje rodzaje wtosow ludzkich oraz okresla ich
3 | wilasciwosci;
g PKZ(AU.h)(7) rozpoznaje uszkodzenia wtosow;
E PKZ(AU.h)(8) wymienia czynnosci zaliczane do higieny wioséw, higieny
- . L X X[ X| 160
“C-U skéry wtoséw;
E’ PKZ(AU.h)(9) rozréznia zmiany chorobowe na skorze gtowy; X[ XX
= PKZ(AU.h)(0) rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania prostych x x| x
é zabiegow fryzjerskich;
|_
PKZ(AU.h)(11) rozpoznaje preparaty do wykonywania prostych zabiegéw x| x| x
fryzjerskich;
PKZ(AU.h)(12) okres$la wyposazenie stanowiska fryzjerskiego i salonu %% | x

fryzjerskiego;

Liczba godzin na przedmiot Technologia fryzjerstwa| 160

KPS(1) przestrzega zasad kultury i etyki; X
KPS(2) jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;
KPS(6) jest otwarty na zmiany;

KPS(8) aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;
KPS(13) wspétpracuje w zespole.

64

Kompetencje
spoteczne
X | X | X | X
XX | X | X | X

Liczba godzin na Przedmiot Kompetencje spoteczne| 64

(AU.01.1)(1) rozpoznaje zabiegi pielegnacyjne wtosow; XXX
(AU.01.1)(2) przygotowuje stanowisko fryzjerskie do planowego zabiegu x| x| x
fryzjerskiego;
o | (AU.01.1)(3) wykonuje czynnosci porzgdkowe w czesci ogolnodostepne; x| x | x
< | obiektu,
-f,,—’- (AU.01.1)(4) wspotpracuje z fryzjerem podczas wykonywania < x| x
2 zabiegow pielegnacyjnych
'ga (AU.01.1)(5) rozpoznaje preparaty do pielegnacji wiosow i skory < x| x
5 |gtowy; %6
©
N 1 (AU.01.1)(6) wykonuje czynnosci mycia wiosow z zastosowaniem
o |V, ) L X[ X| X
; réznych metod i technik;
§ (AU.01.1)(7) wykonuje suszenie wtosow po myciu wtosow; X[ X| X
2 | (AU.01.1)(8) przygotowuje klienta do zabiegow pielggnacyjnych < x| x
© |wlosdw;
& | (AU.01.1)(9) rozpoznaje metody i techniki pielegnaciji wlosow i skory < x| x
glowy;
(AU.01.1)(10) wykonuje prace pomocnicze zwigzane z obstugg
. . . . . XXX
klientow w zaktadzie fryzjerskim
)
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Liczba godzin na przedmiot Pielegnacyjne zabiegi fryzjerskie| 96

(AU.01.2)(1) rozpoznaje sposoby modelowania fryzur; X| X
(AU.01.2)(2) okresla indywidualne cechy urody klienta; X| X
(AU.01.2)(3) przeprowadza rozmowe konsultacyjng z klientem; X| X
(AU.01 .2)(4_) przygotowuje klienta do strzyzenia wtoséw, <! x
modelowania fryzury;

(AU.01.2)(5) podaje narzedzia, przyrzady fryzjerowi podczas x| x

strzyzenia, modelowania fryzury;

(AU.01.2)(6) poznaje techniki, metody i sposoby strzyzenia wtoséw; X| X

(AU.01.2)(7) czysci i poddaje dezynfekcji sprzet do strzyzenia,

N | modelowania fryzur; x| X
_"q__, (AU.01.2)(8) utrzymuje czystosc i porzgdek na stanowisku pracy po <! x| 96
S |wykonaniu strzyzenia wiosow, modelowania fryzury;
2
g (AU.01.2)(9) dobiera sprzet fryzjerski do wykonywania prostych | x
5 |zabiegow strzyzenia;
LL
(AU.01.2)(10) rozréznia zasady podziatu wtoséw na sekcje i <| x
separacje do okres$lonej linii fryzury;
(AU.01.2)(11) rozpoznaje etapy strzyzenia; X[ X
(AU.01.2)(12) poznaje zabiegi prostowania chemicznego witosow; X| X
(AU.01.2)(13) poznaje techniki, metody i sposoby modelowania, <| x
prostowania wtosow;
(AU.01.2)(14) dobiera dla klienta bielizne fryzjerskg: zabiegowsq i x| x

ochronng do strzyzenia wiosow.

Liczba godzin na przedmiot Formowanie fryzur | 96

(AU.01.3)(1) rozpoznaje techniki, metody oraz sposoby rozjasnienia i

koloryzowania wtosow; X| X
(AU.01.3)(2) przeprowadza rozmowe konsultacyjng z klientem;
(AU.01.3)(3) przygotowuje klienta do zabiegéw ondulacji, koloryzaciji
5 wiosow;
‘9 (AU.01.3)(4) przygotowuje stanowisko fryzjerskie do zabiegéw ondulacji, x| x
O | koloryzacji wtosow;
3
@ | (AU.01.3)(5) wspodtpracuje z fryzjerem podczas wykonywania zabiegow x| x
§ ondulaciji, koloryzacji wosow; 128
9 | (AU.01.3)(6) utrzymuje czystos¢ i porzgdek na stanowisku pracy po x| x
g‘ wykonaniu rozjasnienia, koloryzacji wtosow;
E (AU.01.3)(7) rozpoznaje metody i techniki rozjasniania i koloryzaciji x| x
wiosow;
(AU.01.3)(8) rozpoznaje preparaty fryzjerskie do rozjasniania i koloryzacji x| x
wioséw;
(AU.01.3)(9) czysci i poddaje dezynfekcji wielokrotny sprzet do x| x

koloryzowania wioséw;
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(AU.01.3)(10) poznaje sposoby ocenia jakosci wykonanych prac; X| X
(AU.01.3)(11) dobiera dla klienta bielizne fryzjerskg: zabiegows i x| x
ochronng do koloryzowania wtosow.
Liczba godzin na przedmiot Koloryzowanie wtoséw | 128
Liczba godzin na przedmioty w ksztalceniu zawodowym teoretycznym | 640
Przedmioty w ksztalceniu zawodowym praktycznym

(AU.01.1)(1) rozpoznaje zabiegi pielegnacyjne wtosow; X[ XX
(AU.01.1)(2) przygotowuje stanowisko fryzjerskie do planowego zabiegu x x| x
fryzjerskiego;
(AU.01.1)(3) wykonuje czynnosci porzadkowe w czesci ogolnodostepnej x| x| x
obiektu;
(AU.01.1)(4) wspotpracuje z fryzjerem podczas wykonywania < x| x
zabiegoéw pielegnacyjnych
(AU.01.1)(5) rozpoznaje preparaty do pielegnacji wiosow i skéry < x| x
glowy;
(AU.01.1)(6) wykonuje czynnosci mycia wiosow z zastosowaniem < x| x
réznych metod i technik;

3 | (AU.01.1)(7) wykonuje suszenie wtosow po myciu wiosow; X[ X| X

g (AU.01.1)(8) przygotowuje klienta do zabiegdw pielegnacyjnych < x| x

S | wlosow;

£ | (AU.01.1)(9) rozpoznaje metody i techniki pielegnaciji wiosow i skory % x| x

g | glowy;

o (AU.01.1)(10) wykonuje prace pomocnicze zwigzane z obstugg x| x| x

N | klientow w zaktadzie fryzjerskim

_*g (AU.01.2)(1) rozpoznaje sposoby modelowania fryzur; X[ X| X 950

S |(AU.01.2)(2) okres$la indywidualne cechy urody klienta; X[ X| X

L (AU.01.2)(3) przeprowadza rozmowe konsultacyjng z klientem; X|[X| X

g (AU.01.2)(4) przygotowuje klienta do strzyzenia wtosow, < x| x

I modelowania fryzury;

."'; (AU.01.2)(5) podaje narzedzia, przyrzady fryzjerowi podczas < x| x

% strzyzenia, modelowania fryzury;

S | (AU.01.2)(6) poznaje techniki, metody i sposoby strzyzenia wloséw; | X | X | X
(AU.01.2)(7) czysci i poddaje dezynfekcji sprzet do strzyzenia, < x| x
modelowania fryzur;

(AU.01.2)(8) utrzymuje czystosc i porzadek na stanowisku pracy po < x| x
wykonaniu strzyzenia wtoséw, modelowania fryzury;
(AU.01.2)(9) dobiera sprzet fryzjerski do wykonywania prostych < x| x
zabiegow strzyzenia;
(AU.01.2)(10) rozrdoznia zasady podziatu wtosow na sekcje i < x| x
separacje do okreslonej linii fryzury;
(AU.01.2)(11) rozpoznaje etapy strzyzenia; X[ X| X
(AU.01.2)(12) poznaje zabiegi prostowania chemicznego wiosow; | X | X| X
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(AU.01.2)(13) poznaje techniki, metody i sposoby modelowania,
prostowania wtosow;

(AU.01.2)(14) dobiera dla klienta bielizne fryzjerska: zabiegows i
ochronng do strzyzenia wiosow.

(AU.01.3)(2) przeprowadza rozmowe konsultacyjng z klientem;

(AU.01.3)(3) przygotowuje klienta do zabiegéw ondulacji, koloryzaciji
wiosow;

(AU.01.3)(4) przygotowuje stanowisko fryzjerskie do zabiegdéw ondulacji,
koloryzacji wtoséw;

(AU.01.3)(5) wspotpracuje z fryzjerem podczas wykonywania zabiegdw
ondulacji, koloryzacji wtoséw;

(AU.01.3)(6) utrzymuje czystosc¢ i porzgdek na stanowisku pracy po
wykonaniu rozjasnienia, koloryzacji wtoséw;

(AU.01.3)(7) rozpoznaje metody i techniki rozjasniania i koloryzacji
wiosow;

(AU.01.3)(8) rozpoznaje preparaty fryzjerskie do rozjasniania i koloryzacji
wilosow;

(AU.01.3)(9) czysci i poddaje dezynfekcji wielokrotny sprzet do
koloryzowania wioséw;

(AU.01.3)(10) poznaje sposoby ocenia jakosci wykonanych prac; X[ XX

(AU.01.3)(11) dobiera dla klienta bielizne fryzjerska: zabiegows i
ochronng do koloryzowania wtosow.

BHP(7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska; Xx|xIx!| 10

BHP( 8) stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych;

Liczba godzin na przedmiot Zabiegi fryzjerskie - praktyczna nauka zawodu | 960

Liczba godzin na przedmioty w ksztatceniu zawodowym praktycznym | 960

Liczba godzin na przedmioty w ksztatceniu zawodowym | 1600

Liczba godzin przeznaczona efekty ksztatcenia wspodlne dla wszystkich zawodoéw oraz
efekty ksztatcenia wspdlne dla zawoddéw w ramach obszaru administracyjno-

ustugowego (AU) stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie 330
zawoddéw
Liczba godzin przeznaczona na efekty ksztatcenia z kwalifikacji 1270
AU.01. Wykonywanie prostych zabiegéw fryzjerskich
MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTALCENIA ZAWODOWEGO
Liczba godzin przeznaczona efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodoéw oraz
efekty ksztatcenia wspdlne dla zawoddéw w ramach obszaru administracyjno- 150

ustugowego (AU) stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie
zawoddéw

AU.01. Wykonywanie prostych zabiegow fryzjerskich | 900
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