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Geneza powstania / opracowania  
„Zasad adaptacji materiałów dydaktycznych 
dla uczniów słabowidzących” 

 



 
 

Jeżeli to możliwe wskazane jest, aby osoby słabowidzące 
czytały standardowe  teksty (z pomocami optycznymi  
i nieoptycznymi lub bez nich).                      
    za Gardner, L. R., & Corn, A. L. 1991 

 

Zakłada się, że adaptacja utworu w małym stopniu dotyczy 
powiększania czcionki.  

 

Zwiększenie dostępności materiału uzyskuje się dokonując 
adaptacji przede wszystkim w innych obszarach jak zmiany 
kontrastu, odległości, układu strony czy formatowanie tekstu 
. 

Podstawowe założenia adaptacji  



Podstawowe założenia adaptacji  
1. maksymalne zachowanie układu oryginału  

 

 Każdy podręcznik jest utworem, który podlega ochronie na 
zasadach określonych w ustawie o prawie autorskim. 
Udostępnienie materiału osobom niepełnosprawnym nie może 
być celem nadrzędnym i uprawniać do modyfikacji utworu  
z naruszeniem prawa własności intelektualnej autora. 

 Zaadaptowany materiał musi być jak najwierniejszy 
oryginałowi tzn. zawierać wszystkie istotne elementy utworu, 
łącznie z elementami graficznymi pozwalające na pracę  
w grupach mieszanych osób z dysfunkcją wzroku  
i pełnosprawnych. 

 

 



Pomoce optyczne 
Indywidualizacja adaptacji   
Rozsądność adaptacji  
 



Rozpiętość problemów widzenia  

i potrzeb uczniów słabowidzących 
 
 



Nagrania obrazujące możliwe sposoby 
widzenia osób słabowidzących 
 
http://firr.org.pl/index.php/pl/publikacje 
 
ostrość widzenia 
widzenie połowiczne 
widzenie tunelowe 
ubytki w polu widzenia 

http://firr.org.pl/index.php/pl/publikacje


trudności w czytaniu dotyczą przede 
wszystkim: 

 wzrokowym, pobieżnym przejrzeniu tekstu; 
 rozróżnianiu subtelnych różnic pomiędzy kolorami i wzorami użytymi 
     w rysunkach, grafach czy wykresach; 
 przenoszeniu wzroku pomiędzy elementami graficznymi i tekstem; 
 przenoszeniu wzroku pomiędzy broszurami a kartami odpowiedzi 
     w testach; 
 wzrokowym ogarnianiu całego elementu graficznego; 
 przenoszeniu wzroku z jednej linii tekstu do kolejnej; 
 interpretowaniu elementów graficznych, zwłaszcza grup rysunków. 
 
Ponadto osoby słabowidzące mają trudność w utrzymaniu tempa czytania 



Jak wygląda współczesny podręcznik? 
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Czcionka  
bezszeryfowa / jednoelementowa 
zawsze powinna być stosowana do 
tekstu, nagłówków 
 
dobre wzorce: 
 Tahoma   Arial 
 
 Verdana   Helvetica 
 APHFont 
 

 



Interlinie 

Arial 18 pt,  
interlinia pojedyńcza 

Arial 18 pt,  
interlinia 1,25 

Arial 18 pt,  
interlinia 1,25 
odstęp akapitowy 

więcej o 25% w tekście; 
50% pomiędzy akapitami, 
bez wcięć akapitowych 

 



Formatowanie do lewej krawędzi / 
dzielenie wyrazów 





kolumny / długość linii 



Tekst DRUKOWANY: 

Standardowa czcionka = 12 punktów 

Powiększona czcionka = 14 – 16 pt 

Duża czcionka = 18 punktów i więcej 
 
Druk powiększony = 18 punktów lub 
więcej z dodatkowym formatowaniem 
czyniącym dokument przejrzystym  
i czytelnym.  

 



Formatowanie dla druku powiększonego 

 18 punktów lub więcej; 
 1.25 odległości pomiędzy liniami; 
 wyrównanie tekstu do lewej strony; 
 prezentacja materiału w zwartych blokach 

(odległości); 
 czcionka bezszeryfowa, pogrubiona; 
 układ  tekstu bezkolumnowy; 
 długość linii; 
 użycie kolorów.  

 



Wyróżnienia tekstu 

 - kursywa  
 - podkreślenia 
 - „wzięcie w cudzysłów”  
    (otwarty, zamknięty) 
 - pogrubienie 
  
 
- kolorowe tło 
 
 



Jeżeli tekst jest ciemny, tło powinno być jasne 

Jeżeli tekst jest jasny, tło powinno być ciemne 



Przykłady dobrych zestawień 
kolorystycznych tekstu i tła   

Czarny i biały 

Żółty - fioletowy 

geografia 

Czerwony i biały  

Matematyka 

Granatowy i biały 

czarny 

Fioletowy i biały 

różowy 



Pewnych kolorów lepiej ze sobą  
nie zestawiać  - słaby kontrast  

Czerwony i zielony 

Czerwony i czarny 

Niebieski i czarny 

Zielony i czarny Fioletowy i brązowy 

Granatowy i fioletowy  

Dwa odcienie tego samego koloru 



Zestawienie barw - kontrast barw; w Materiały Tyflologiczne, PZN Warszawa 2001, Zeszyt 11, 
Dostosowanie środowiska fizycznego do potrzeb osób niewidomych i słabowidzących, s.117. 





Listy punktowane i numerowane 



Liczby rzymskie 



Zapis matematyczny (fizyczny, chemiczny) 

Szczegóły: 
- czcionka 
- zmienne 
- symbole 
- ułamki / pierwiastki 

 
 

Trudności: 
- konwersja 
- zapis elektroniczny 

(liniowy / graficzny) 
 
 







Przykłady adaptacji 







Zagadnienia adaptacji materiałów  
dla uczniów słabowidzących na etapie 
edukacji wczesnoszkolnej 
 
-papier, rodzaj druku 
-oprawa 
-format a4 pionowy / poziomy 
-rama strony / marginesy 
-czcionka – zgodność opisowa – APHont6 
-liniatura, kratki, pięciolinie 
-numeracja ćwiczeń 
-numeracja stron 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
-piktogramy 
-spis treści 
-elementy łączące tekst i grafikę 
(ćwiczenia literopodobne, krzyżówki, 
rozsypanki, rebusy, ćwiczenia literowe, 
kolorowanki, osie liczbowe, ilustracja 
zegara, ilustracje termometru) 
-Elementy graficzne  
 

 
 
 
 
 

 













Etapy adaptacji 

1. Analiza  wstępna. 
2. Szczegółowe założenia / wytyczne adaptacji materiału: 
•  w zakresie wielkości i kroju czcionki,  
• układu strony,  
• formatowania tekstu, 
•  adaptacji grafiki – decyzje adaptacyjne odnośnie każdego elementu;  
• zasady adaptacji elementów powtarzalnych w adaptowanej książce 

(piktogramy, ilustracje, ramki ). 
3. Konsultacja  z nauczycielem danego przedmiotu (w przypadku 

adaptacji podręczników). 
4. Opracowanie powtarzalnych elementy graficzne. 
 

 



Etapy adaptacji – cd. 

5. Następnym etapem jest adaptacja książki wg opracowanych 
wytycznych. 

6. Weryfikacja zaadaptowanego materiału pod kątem czytelności dla 
osób słabowidzących oraz poprawności realizacji założeń. 

7. Korekta  
8. Końcowy odbiór  
 
 
UWAGA – praca na materiałach źródłowych danego podręcznika, zwłaszcza 
w odniesieniu do warstwy graficznej i zapisu specjalistycznego; 
Należy mieć świadomość, że proces skanowania w wysokiej rozdzielczości 
jest znacznie bardziej czasochłonny niż zwykłe skanowanie tekstu. 



Materiały graficzne wykorzystane w prezentacji pochodzą z: 

- Zasad adaptacji materiałów dydaktycznych dla uczniów 
słabowidzących red. Donata Kończyk, wyd. 2011  
autorzy: Jolanta Jacent-Styczyńska, Piotr Organiścik 

- Podręczników adaptowanych do potrzeb osób 
słabowidzących przez Uniwersytet Warszawski (zarówno 
z oryginalnych podręczników jak i wykonanych adaptacji). 

- Strony http://firr.org.pl/index.php/pl/publikacje 

http://firr.org.pl/index.php/pl/publikacje
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