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W kregu rodziny dziecka z dysfunkcjami rozwojowymi

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka w Specjalnym Os$rodku Szkolno-
Wychowawczym w Putawach funkcjonuje od 2007 roku. Poczatkowo terapig objetych byto
3 dzieci, jednak z uptywem lat liczba ta znaczaco sie zwiekszyta. W roku szklonym
2012/2013, terapig objelismy 47 dzieci wraz z rodzinami. Zwiekszenie zainteresowania
omawiang formag pomocy dzieciom z roznorodnymi dysfunkcjami rozwojowymi wigze sie ze
wzrostem sSwiadomosci spoteczenstwa dotyczacym mozliwosci i koniecznosci pomocy
matemu dziecku. Zainteresowanie to jest takze zwigzane z rozpowszechnieniem informacji
o dostepnosci i jakosci zaje¢ wczesnego wspomagania prowadzonych zwykle w miejscu
zamieszkania rodziny.

NASI MALI PODOPIECZNI

Dzieci uczeszczajgce na zajecia posiadajg réznorodne dysfunkcje zwigzane
Z uszkodzeniem centralnego uktadu nerwowego oraz mdzgowym porazeniem dzieciecym.
Opbznieniu psychoruchowemu zazwyczaj towarzyszg inne zaburzenia: niedowidzenie,
epilepsja, nieprawidtowy rozwd6j mowy, niedowlady spastyczne, autyzm dzieciecy,
wodogtowie, opdznienie umystowe réznego stopnia, jak rowniez obcigzenia chorobami
genetycznymi czy metabolicznymi.

Zajecia prowadzg nauczyciele wczesnego wspomagania posiadajgcy specjalistyczne

przygotowanie do pracy z matym dzieckiem o zaburzonym rozwoju psychoruchowym.
W sktad zespolu wchodzg: psycholog, pedagog posiadajgcy kwalifikacje do pracy
z dzieckiem o danym rodzaju niepetnosprawnosci, logopeda, terapeuta integracji
sensorycznej. Nauczyciele - terapeuci dzieki swoim wysokim i zroznicowanym kwalifikacjom
posiadajg uprawnienia i predyspozycje zawodowe pozwalajgce na swiadome, systemowe
oddziatywanie na wszystkie sfery poznawcze dziecka, w celu optymalnego niwelowania
skutkow zdiagnozowanych zaburzen.

W wiegkszosci przypadkow, ze wzgledu na specjalistyczne zaplecze lokalowe, terapia
matego dziecka odbywa sie na terenie osrodka. Cze$¢ zaje¢ jednak obowigzkowo
prowadzona jest w domu kazdego z dzieci, gdyz pomaga to w poznaniu i zorganizowaniu
wilasciwego oddziatywania i terapii w naturalnym, zindywidualizowanym $rodowisku
rodzinnym poszczegolnych dzieci i ich rodzin.

ORGANIZACJA PROCESU TERAPII

Dzieci przyjmowane sg na zajecia na podstawie opinii 0 potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju. Przed rozpoczeciem wiasciwej terapii zespét spotyka sie z rodzicami
w celu przeprowadzenia wywiadu. Wazne jest zebranie jak najdoktadniejszych informacji na
temat historii zycia i rozwoju dziecka, poznanie wszystkich aspektéw jego funkcjonowania
zaréwno w przesztosci jak i na obecnym etapie zycia, zapoznanie sie z preferencjami czy
sytuacjami stresogennymi dotyczgcymi zaréwno dziecka, jak i osd6b z jego najblizszego
otoczenia. Szczegdlnie istotne jest tez przekonanie sie jak rodzice odbierajg, oceniajg
sposob funkcjonowania swego dziecka i jakie sg ich oczekiwania wobec niego, przysztych
zajec czy prowadzgcych.

Po przeprowadzeniu wywiadu dokonuje sie ustalen harmonogramu zajec, ktorych
wymiar wynosi od 4 do 8 godzin miesiecznie. Praca z dzieckiem trwa 60 minut, w tym
pozostawia sie czas na rozmowe z rodzicem, udzielenie wskazéwek do pracy w srodowisku
domowym, podanie instruktazu dotyczacego zalecanych ¢wiczeh czy sposobdw reagowania
na konkretne zachowania dziecka i ich modyfikowanie.

Terapeuci przez pierwszy okres pracy z dzieckiem, trwajgcy nawet do 6 miesiecy,
dokonujg wnikliwej diagnozy dziecka w celu opracowania indywidualnego programu
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edukacyjno- terapeutycznego, ktérego gtéwne zatozenia konsultowane sg z rodzicami
i wdrazane zarowno na zajeciach, jak tez w domu rodzinnym dziecka.

FORMY ODDZIALYWAN

W zaleznosci od zalecen wynikajgcych z opinii  poradni pedagogiczno-
psychologicznej oraz wywiadu z rodzing, ustala sie formy i sposoby oddziatywan wobec
dziecka i jego rodziny.

Prowadzone oddziatywania dotyczg stymulacji réznorodnych sfer, rozwijania funkciji
poznawczych, orientacji przestrzennej i kierunkowej. Nalezy do nich nabywanie kompetencji
jezykowych, w tym rozwijanie alternatywnych sposobow komunikowania sie, usprawniania
zaburzonych obszaréw m.in. percepcji i pamieci wzrokowej, stuchowej oraz koordynacji
wzrokowo- ruchowej. Specjalistyczne terapie doskonalg sprawnos¢ ruchowg zaréwno
w zakresie motoryki duzej jak i matej oraz rozwijajg sprawnos$ci czucia, Swiadomosci ciata
w przestrzeni, koordynujg sprawnos¢ uktadu przedsionkowego odpowiadajgcego za
réwnowage, niwelujg nadwrazliwosé dotykows itp.

Wielo$¢ oferowanych form pomocy jest niezwykle wazna od pierwszego kontaktu
Z rodzicami. Po pierwsze widzg oni, ze osrodek jest przygotowany do pracy z kazdym
dzieckiem, od poczatku podjecia wspotpracy uczestniczg w dobieraniu odpowiedniej terapii
dla ich dziecka, terapii, ktérg mogg wybra¢ z szerokiej gamy proponowanych rodzajow zajec.
Poszczegdlne formy oddziatywan prowadzone sg przez praktykéw przygotowanych do pracy
z matym dzieckiem i na biezgco konsultowane z pozostatymi czionkami zespotow
spotykajgcych sie podczas systematycznie organizowanych tzw. superwizji. Ponadto terapia
trwajgca niekiedy przez kilka lat nie jest monotonna, gdyz dziecku i rodzicom mozna
proponowac rozne formy oddziatywan modyfikujgc je w zaleznosci od reakcji i potrzeb
dziecka, w taki sposob, by ostatecznie pracowa¢ nad harmonijnym rozwojem wszystkich sfer
dziecka.

RODZAJE TERAPII

W osrodku znajdujg sie specjalistyczne sale przeznaczone do pracy z matym
dzieckiem: gabinet logopedyczny, gabinet wyposazony w sprzet do stymulacji audio-psycho-
lingwistycznej prowadzonej metodg Tomatisa, Sala Integracji Sensorycznej, Sala
Do$wiadczania Swiata oraz sala Wczesnego Wspomagania.

TERAPIA POLISENSORYCZNA

Takg formg terapii objete sg dzieci z zaburzeniami polisensorycznymi, dysfunkcjg
wzroku i stuchu, a co za tym idzie z zaburzeniami w odbiorze bodzcoéw ptyngcych
z zewnatrz. Dziecko z jakgkolwiek dysfunkcjg rozwojowg najczesciej w sposob automatyczny
zostaje wytgczone lub ograniczone w odbiorze bodzcéw ptyngcych w sposob naturalny
z najblizszego otoczenia. Zjawisko to jest jeszcze nieswiadomie wzmacniane przez
rodzicow, ktérzy chcac chroni¢ dziecko czesto stajg sie nadopiekunczy i tym samym
potegujg jego izolacje sensoryczng.

Dlatego podczas zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju rekomendujemy rodzicom
prace w sali doswiadczania swiata. Odpowiednio prowadzone c¢wiczenia pozwalajg
w specjalnie przygotowanym otoczeniu na chioniecie, badanie i kontrolowanie szerokiego
zakresu bodzcéw zmystowych. Ponadto zwieksza sie u dziecka poczucie odprezenia,
zaufania, relaksacji dajace mozliwos¢ cieszenia sie doznaniami zmystowymi, wielokrotnie
zwiekszonymi na skutek odpowiednio dobranych srodkéw dydaktycznych.

Dzieci w sali doswiadczania swiata rozwijajg aktywnosé narzadu wzroku poprzez
fiksacje na sSwietlnych przedmiotach, rozwijajg poczucie Swiadomosci wlasnego ciata
obserwujgc siebie w lustrzanym domku, doskonalg precyzje ruchow dzieki zabawom
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manipulacyjnym np. w lustrzanym domku. Ponadto stymulujg narzad stuchu uczestniczgc
w ¢éwiczeniach na $wietlnej podtodze i panelu dotykowo-dzwiekowym. Uczg sie relaksacji
podczas zabaw wyciszajgcych na t6zku wodnym. Rados¢ dzieci podczas odbywania terapii
w tej sali wzmaga ich procesy poznawcze, rozbudza motywacje i ciekawosc.

Rodzice dostrzegajg zwtaszcza to, iz ich dziecko ozywia sie, wykazuje aktywnosg,
ktérej nie moga wywotaé w domu, w naturalnym srodowisku. Dziecko podejmuje wysitek, by
wykona¢ zadanie, a jednoczesnie chionie otaczajgce je bodzZce i wrazenia, jest ozywione,
zainteresowane i chetne do pracy, czesto przy tym radosne i zrelaksowane, otwarte na nowe
doznania i do$wiadczenia.

TERAPIA OGOLNOROZWOJOWA

Terapia ogoélnorozwojowa skupia sie gtdwnie na nauce poprzez zabawe w przypadku
miodszych dzieci oraz rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do podjecia nauki szkolnej
w odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym.

Niektorzy rodzice wyraznie artykutujg potrzebe organizowania dla ich dziecka zajec
doskonalgcych umiejetnosci typowo szkolne, a organizacjg przypominajgcych zajecia
edukacyjne. Majg oni niekiedy dos¢ zaje¢ specjalistycznych i terapii medycznych, oczekujg
zaje¢ o charakterze dydaktycznym, gdyz chcag przygotowacC dziecko do roli przedszkolaka
czy ucznia.

Proponujemy wtedy zajecia z miodszymi dzieémi nastawione na rozwdj
psychoruchowy, a wiec rozwéj: swiadomosci wtasnego ciata i usprawniania ruchowego,
Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej, dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi
i nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu. Jest to proces, w ktérym nastepuje organizacja
dostarczanych dla matego dziecka wrazen tak, by mogty byé wykorzystane w celowym,
zakonczonym sukcesem dziataniu. Usprawnia sie percepcje dotykowg i sprawnosé
w zakresie matej motoryki poprzez masazyki, stymulacje réznorodnymi fakturami, zabawy
z materiatem sypkim np. grochem, ryzem, kaszg jak rowniez zelowymi kulkami, piang, woda,
Podczas zabaw utrwala sie pojecia na zasadzie opozycjonowania (dtugi-krétki, cichy-gtosny
itd.), rozwija percepcje stuchowg poprzez muzykowanie na instrumentach perkusyjnych,
manipulacje zabawkami dzwiekowymi. Rodzicom poleca sie rézne gry i zabawy edukacyjne,
w tym nieocenione ,Zabawy Fundamentalne” autorstwa Colin Rose, Gordon Dryden,
Katarzyna Lotkowskiej bedgce programem wspomagania rozwoju dzieci w wieku od 0 do 6
roku zycia.*

Dzieci nieco starsze wykonujg zadania o charakterze edukacyjnym rozwijajgce
sprawno$¢ grafomotoryczng czy doskonalgce elementarne umiejetnosci matematyczne.
Ponadto uczg sie samoobstugi, rozwijajg sfere spoteczng i emocjonalng, doskonalg
koordynacje wzrokowo — ruchowg oraz myslenie abstrakcyjne i przyczynowo — skutkowe.
Stwarzanie warunkéw do osiggniecia sukcesu przez dziecko, wzmacnia jego postawe, uczy
akceptacji i wiary we wlasne mozliwosci. Na zajeciach wykorzystywane sg réznorodne formy
i metody pracy m.in. elementy metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz, c¢wiczenia
grafomotoryczne Bogdanowicz, elementy kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona, elementy
Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne, ¢éwiczenia do analizy i syntezy wzrokowej, elementy
Pedagogiki Zabawy.

INTEGRACJA SENSORYCZNA

Bardzo wazna i obecnie ,modna” w stymulacji rozwoju dzieci jest Integracja
Sensoryczna. Rodzice czesto prywatnie organizujg dzieciom zajecia z Sl, a zdobywszy
informacje o mozliwosci nieodpfatnej terapii w ramach zaje¢ wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka, bardzo chetnie korzystajg z tej formy terapii.

! Colin Rose, Gordon Dryden, Katarzyna Lotkowska; Zabawy Fundamentalne; Transfer Learning Solutions Sp.
z.0.0
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Jak sama nazwa sugeruje, w integracji sensorycznej odbywa sie scalanie,
dostymulowywanie wszystkich zmystow, uktaddw, funkcji organizmu. Odbywa sie to w sali
wyposazonej w specjalistyczny sprzet (m.in. podwieszane hustawki, platformy, liny, piteczki
itp.) i pod okiem wykwalifikowanych pedagogoéw. Adaptacja sali, rozmach w wyposazeniu jej
w sprzet i pomoce do réznorodnych ¢éwiczen wywierajg wrazenie na rodzicach, ktorzy
otrzymujg wyrazne instrukcje pomagajgce w zorganizowaniu przestrzeni do terapii w domu—
np. zakup podwieszanego siedziska, pitek do stymulacji, wykonanie kolorowego/
terapeutycznego domku itp.

Terapie integracji sensorycznej lub jej elementy czesto stosujemy u dzieci z ADHD,
autyzmem, niepetnosprawnoscig intelektualng i innymi dysfunkcjami rozwojowymi. Terapeuci
w pierwszej fazie przeprowadzajg rzetelng diagnoze, a pdzniej opracowujg i stopniowo
wdrazajg indywidualny plan pracy, kontynuowany na miare mozliwosci w domu
i w srodowisku naturalnym dziecka.

Wazna w terapii jest tez mozliwos¢ zaobserwowania przez rodzicéw efektow
prowadzonych zajeé. To czego dziecko nie podejmowato, nie wykonywato podczas
wczesniejszych spotkan, w ktorym$s momencie udaje mu sie zrobié, powtérzy¢ i wywotaé
zamierzone dziatanie. Zadaniem rodzica staje sie utrwalanie, a wiec i podejmowanie
odpowiedzialnosci za kontynuowanie, podtrzymywanie uzyskanych na zajeciach efektéw, co
mobilizujgco wplywa na zainteresowanie terapig wszystkich cztonkéw rodziny.

KOMUNIKACJA JEZYKOWA | NIEWERBALNA

Znaczgca cze$¢ dzieci trafiajgca na zajecia przejawia zaburzenia w procesie
komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Dlatego waznym elementem pracy stata sie
w naszym osrodku komunikacja alternatywna oraz terapia logopedyczna.

Nauczyciele-terapeuci odbyli szkolenia w zakresie Programu Jezykowego ,Makaton”
oraz Alternatywnych Metod Komunikacji. Osrodek dysponuje programem komputerowym
przeznaczonym do tworzenia roznego rodzaju symboli stosowanych
w alternatywnych sposobach komunikowania sie. Nauczyciele oprocz gotowych pomocy
dydaktycznych, na wtasne potrzeby opracowujg ksigzki do komunikacji dla dzieci
z wybranymi symbolami lub zdjeciami, plany aktywnosci, harmonogramy dnia, ksigzeczKi
przeznaczone do czytania wtgczajgcego, itp.

W zaleznosci od potrzeb i zdiagnozowanych mozliwosci, dzieci uczone sg
umiejetnosci postugiwania sie gestem lub/i réznorodnymi symbolami. Terapeuci, rodzice
a tym samym i dzieci majg mozliwo$¢ wyboru najbardziej adekwatnego i odpowiedniego dla
siebie porozumiewania sie.

Ponadto dzieci postugujgce sie mowg werbalng uczestniczg w typowych zajeciach
logopedycznych korygujgcych wady wymowy czy nieprawidtowosci w zakresie poprawnej
komunikacji. Dzieci, ktore sg w stanie skupi¢ uwage na dtuzej, korzystajg z elementow terapii
metodg Tomatisa, podczas ktérej odpowiednio przefiltrowane dzwieki, podawane sg przez
stuchawki drogg powietrzng i kostng. Celem tej metody jest pobudzanie pétkul mézgowych
poprzez odpowiednio dobrane dzwieki. W praktyce zauwazamy, iz lekarze prowadzacy
dziecko zalecajg rodzicom prace metodg Tomatisa, ale odptatnosc i diugi czas oczekiwania
na terapie, czesto uniemozliwiajg wdrozenie =zalecen. Dlatego rodzice ubiegajg sie
o0 ksztatcenie uwagi stuchowej dziecka w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
Z matymi dzie¢mi mozliwe jest jedynie wdrazanie elementéw metody Tomatisa, ale nawet
one wplywajg na poprawe procesow percepcji stuchowej, koncentracje uwagi, stymulacje
uktadu nerwowego.

Efektywnos¢ dziatan terapeutéw oraz trafno$S¢ wyboru stosownej terapii jest
poddawana ewaluacji wewnetrznej. Na koniec kazdego roku terapii dokonywana jest
diagnoza koncowa, ktéra po poréwnaniu z poczatkowg daje obraz zasadnosci
podejmowanych dziatan. Po analizie wynikdw, w porozumieniu z rodzicami dokonujemy
ewentualnej zmiany terapii. W przypadku postepéw w poszczegdlnych sferach rodzic
otrzymuje na czas wakacji zalecenia do dalszej pracy w $rodowisku domowym. Rodzice sg
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przygotowywani do indywidualnej pracy ze swoim dzieckiem, gdyz biorg czynny udziat
w prowadzonych zajeciach, na biezgco omawiajg watpliwosci, a grupa wsparcia organizuje
dla nich szkolenia w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb.

PRACA Z RODZINAMI | LOKALNYM SRODOWISKIEM DZIECKA

GRUPA WSPARCIA

We wrzesniu 2010 roku w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Putawach zawigzata sie Grupa Wsparcia dla rodzicéw dzieci objetych wczesnym
wspomaganiem rozwoju. Rodzice, ktérych dzieci objete sg zajeciami, mogg uczestniczyé we
wszystkich lub tylko wybranych spotkaniach grupy wsparcia. Spotkania rodzicéw odbywajg
sie cyklicznie dwa razy w miesigcu, ponadto okolicznosciowo organizowane
sg imprezy integracyjne dla dzieci i ich rodzin.

Pierwsze spotkania grupy wsparcia poswiecone byly wzajemnemu poznaniu sie
rodzicéw, nawigzywaniu kontaktéw, wzbudzaniu zaufania, wymianie doswiadczen.
Te wszystkie relacje budowane byly w sposéb naturalny, w trakcie dziatania i pracy na
spotkaniach poswieconych konkretnej tematyce czy zadaniu, w celu unikniecia hipotetycznej
sytuaciji siedzenia w kregu i omawiania ,problemow” rodzin dzieci
z dysfunkcjami rozwojowymi.

Dotychczas zorganizowane zostaly spotkania w formie warsztatow, szkoleh
i konsultacji ze specjalistami, takie jak:

1. Zabawy paluszkowe, masazyki logopedyczne prowadzone przez logopede
wczesnej interwencji, ktora starata sie uswiadomi¢ rodzicom jak wazna w rozwoju
dziecka jest komunikacja poprzez dotyk. Rodzice przekonali sie, ze wierszowane
zabawy odprezajg, stymulujg, dajg poczucie bezpieczenstwa dziecku i stanowig
wspaniaty pomyst na wspolne spedzanie czasu. Otrzymali zestaw wierszowanych
masazykéw w oparciu o pomysty m.in. M. Bogdanowicz oraz schematy rysunkowe
ukazujgce sugerowang kolejnos¢ ruchow przy wykonywaniu masazu twarzy.

2. Dieta sensoryczna- czyli karmienie zmystoéw, gtdwnie zaburzonego zmystu dotyku.
Gtéwnym celem byto przyblizenie rodzicom istoty wykonywania masazu szczotkg
fizjoterapeutyczng w okreslonej czestotliwosci i czasie. Ponadto terapeutka
przyblizyta znaczenie masazu wyciszajgcego - poprzez watkowanie, ostukiwanie,
dociskanie, w tym dociskanie pod pledem oraz zawijanie w materac.

3. AAC - Alternatywne i wspomagajagce metody komunikacji. Ze wzgledu na
problemy zwigzane z brakiem mozliwosci komunikacji werbalnej dzieci z otoczeniem
i narastajgcg w zwigzku z tym frustracjg, zaistniata wyrazna potrzeba przyblizenia
rodzicom istoty alternatywnych metod komunikacji. Podczas dwukrotnego szkolenia
rodzice zostali wprowadzeni w Swiat alternatywnej komunikacji, zapoznani z etapami
wdrazania wspomagajgcych metod, przedstawione im zostaty funkcje réznych
komunikatoréw, a przede wszystkim uwypuklone korzysci wynikajgce ze stosowania
w zyciu codziennym zastepczych form komunikacji werbalne;.

4. Program "Baby Sings - Migusie" przeznaczony do rozwoju komunikacji dla
najmtodszych dzieci bez dysfunkcji ruchowych. Warsztaty prowadzit terapeuta spoza
osrodka, ktoéry motywowat rodzicédw do wykorzystywania do komunikacji i kontaktu
prostych gestéw zastepujgcych nazwy przedmiotéw, czynnosci, emoc;ji. Podkreslat on
uniwersalnos¢ i tatwos¢ stosowania metody, polegajgcg na mozliwosci
samodzielnego przypisywania pojeciom znakéw, indywidualnie dostosowanych do
mozliwosci percepcyjnych dziecka.

5. Warsztaty podnoszace system poczucia wlasnej wartosci prowadzone przez
psychologa z UMCS w Lublinie, ktére odbyty sie w Putawskiej Szkole Wyzszej.
Rodzice uczestniczyli w zajeciach twérczych, wykonywali szereg zadan, prac
plastycznych pozwalajgcych na dostrzezenie stabych i mocnych stron we wtasnej
osobie, odszukaniu i okresleniu sytuacji problemowych. Spotkanie to niewatpliwie

5




Elzbieta Szczygiet, Grazyna Swiatek, Agnieszka Kotowska, Beata Kruk e
W kregu rodziny dziecka z dysfunkcjami rozwojowymi e

przyczynito sie do zwiekszenia zaufania wobec innych rodzicow, gotowosci do
podzielenia sie wlasnymi odczuciami i emocjami zwigzanymi z wychowaniem i opiekg
nad dzieckiem niepetnosprawnym.

6. Cykliczne zajecia ruchu rozwijajgcego W. Sherborne. Na spotkania, ktoére cieszg
sie duzg akceptacjg ze strony rodzicow, przychodzi wiele rodzin z dziecmi.
Stosowanie tej metody przynosi korzysci nie tylko niepetnosprawnym dzieciom, ale
tez ich rodzenstwu czy samym rodzicom. Ruch i dotyk wspomagajg rozwdj oraz
wyréwnujg opoznienia w sferze emocjonalnej i spotecznej. Uczg wspotdziatania
Z partnerem, pozytywnego wykorzystania nagromadzonej energii, stosownego uzycia
sity, koncentrowania sie na wykonywanym zadaniu. Wyzwalajg wsrod uczestnikow
wiele radosci, Smiechu, spontanicznych reakcji. Rodzice z dzie¢mi wspdlnie wykonujg
réznorodne ¢wiczenia ruchowe dostosowane do mozliwosci, bawig sie przy muzyce,
rozwigzujg zadania o charakterze edukacyjnym wmieszane w ukierunkowane
zabawy.

7. Techniki behawioralne stosowane w pracy z dzieémi z autyzmem
i zaburzeniami zachowania. Spotkania miaty charakter dyskusji zmierzajgcej do
wypracowania, ustalenia odpowiedniej strategii oddziatywan wychowawczych.
Praktyczne podejscie do tematu, odpowiednie przygotowanie rodzicow, ktérzy
wczesniej zobowigzani byli do sporzadzenia listy pytan dotyczacych trudnosci
wychowawczych i spisu nieakceptowanych zachowan, sprzyjaly wypracowaniu
skutecznych i efektywnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Rodzice
otrzymali rowniez wykaz niezbednej literatury, a przede wszystkim podczas spotkan
obdarzeni zostali zainteresowaniem, umocnili sie w zakresie kompetencji
wychowawczych, otrzymali konkretng pomoc i fachowe wsparcie. Warsztaty odbyly
sie dwukrotnie a ich naturalng konsekwencjg staty sie udzielane w miare potrzeb
konsultacje indywidualne.

8. Warsztaty relaksacyjne — terapia tancem z elementami Jogi. Dla odstresowania
i relaksacji rodzicébw, a w szczegdlnosci matek, grupa wsparcia spotkata sie
z terapeutkg spoza osrodka, propagujgcy taniec i joge jako najskuteczniejsze techniki
relaksacyjne. Wspdlna aktywnos¢ ruchowa, poznanie technik oddychania,
uczestniczenie w metodach relaksacji pozwolito na oderwanie sie¢ od obowigzkéw
i schematu dnia codziennego zapracowanych matek.

PRZEDSIEWZIECIA GRUPY WSPARCIA

W harmonogram dziatan grupy wsparcia na state wpisata sie organizacja imprez
integracyjnych: zabawy choinkowej, karnawatowej, piknikow integracyjnych oraz obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Dziecka.

Inicjatorem podejmowania przez zespdol wczesnego wspomagania rozwoju tak
duzych wyzwan, byt sukces wynikajgcy ze wspotpracy grupy wsparcia z Bankiem BGZ
w Putawach. Wspdlnie z przedstawicielami banku zespdt wczesnego wspomagania
przystgpit do udziatu w ogodlnopolskim konkursie na projekty spoteczne w ramach
wolontariatu pracowniczego Banku BGZ. Projekt zaktadat organizacje integracyjnej zabawy
choinkowej dla wszystkich rodzin objetych wczesnym wspomaganiem oraz warsztaty dla
rodzicow. Program powyzszych dziatan, stworzony wspolnie z rodzicami, nauczycielami
i pracownikami banku, zajat pierwsze miejsce w kraju i zyskat duze uznanie
u pomystodawcow konkursu. Oprdcz przewidzianej nagrody w postaci dofinansowania do
integracyjnej zabawy choinkowej i planowanego szkolenia dla rodzicow, grupa wsparcia
otrzymata dodatkowy bonus pieniezny, ktory zostat przeznaczony na wyjazd rodzicow,
pracownikéw banku i terapeutéw do teatru w Radomiu na spektakl pt: "Szalone nozyczki”.
Organizujgc kolejne integracyjne spotkania dla dzieci i ich rodzin, nauczyciele przygotowujg
ciekawe zadania, gry i animacje o réznym stopniu trudnosci. Waznym aspektem organizacji
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kazdej imprezy jest dostosowanie pomystéw do indywidualnych mozliwosci nawet
szczegoblnie mocno zaburzonych dzieci.

Dzieki aktywnej dziatalnosci grupy wsparcia i bliskiej wspotpracy z zespotem

terapeutycznym rodzina zostaje ukierunkowana w postepowaniu z dzieckiem, a samo
dziecko zyskuje optymalny kontekst rozwoju. Inicjatywa prowadzenia grupy wsparcia zwraca
uwage szeroko rozumianego Srodowiska lokalnego na problem niepetnosprawnosci,
wzmacnia tolerancje i otwartoS¢ na osoby niepetnosprawne.
Grupa wsparcia oferuje atrakcyjne zajecia oraz wptywa na formy i kierunki dziatan, tworzy
przyjazne srodowisko, odcigza rodzine. Nastepujg zmiany postaw rodzicielskich, poprawiajg
sie relacje z czionkami rodziny i otoczeniem, wzrasta samoocena, samopoznanie
i kompetencje spoteczne cztonkéw rodziny.

Zesp6t pracownikdw realizujgcy Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Putawach podejmuje rézne inicjatywy
wzbogacajgc sie przy tym o nowe doswiadczenie w pracy.

W lipcu 2012 roku Zespdl Wczesnego Wspomagania przystgpit do udziatu
w konkursie ,Dobry Klimat Dla Rodziny” o Nagrode Pary Prezydenckiej w kategorii:
"Wsparcie dla rodzin w opiece i edukacji najmtodszych dzieci”. Z blisko 240 réznorodnych
inicjatyw wspierajgcych rodziny zgtoszonych przez samorzady z catej Polski, Kapituta
Konkursu wytonita 15 nominowanych. Wsréd wyrdéznionych znalazty sie wtasnie dziatania
Grupy Wsparcia dziatajgcej przy Zespole Wczesnego Wspomagania Rozwoju w SOSW
w Putawach.
Sukces jaki odniést projekt ,Dobry Klimat dla Rodziny” organizowany przez Pare
Prezydencka, zaowocowat réwniez wiekszg aktywnoscig rodzicéw w grupie wsparcia.
Powstajg nowe pomysty, a wspdlnie spedzony czas na dyskusjach i rozmowach oraz
wymianie do$wiadczen utwierdza zesp6t wczesnego wspomagania w przekonaniu
0 zasadno$ci podejmowanych dziatan.

Jednak dla nauczycieli pracujgcych z dzieémi i ich rodzinami najwazniejsze jest
objecie dziecka i jego rodziny kompleksowg opiekg i terapig. Dlatego tez proponuje sie
rodzicom wiele form oddziatywan stosowanych w terapii dziecka. Prowadzone sg szkolenia,
warsztaty i instruktaz dla rodzicow oraz opiekunoéw. Organizuje i aranzuje sie czas wolny
dzieci, ich rodzenstwa czy samych rodzicow. Powyzsze dziatania, prowadzone zaréwno w
ramach zaje¢ wczesnego wspomagania, jak i pracy grupy wsparcia dla rodzicéw wptywajg
na akceptacje niepetnosprawnosci dziecka, wzrost zaufania rodzicéw wobec terapeutéw,
wysokg frekwencje na zajeciach oraz przyrost kompetencji rodzicielskich. Przede wszystkim
jednak motywujg oraz mobilizujg szeroki krag ludzi do wspdlnego pokonywania trudnosci
towarzyszgcych wychowywaniu i sprawowaniu opieki nad dzieCcmi z dysfunkcjami
rozwojowymi.
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