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1. Wprowadzenie

Program profilaktyczny pt.: ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” zostat opracowany przez
zespot specjalistow z Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej “Pro-M” Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie (IPiN). Adresowany jest do nauczycieli szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ktérzy w przysztosci mogg prowadzi¢ dziatania

interwencyjne wobec ucznidw siegajgcych po substancje psychoaktywne.

Jego celem jest zapobieganie uzywaniu réznych substancji psychoaktywnych przez mtodziez
oraz problemom z tym zwigzanym. ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” stuzy ogdlnie
przygotowaniu szkét do podejmowania dziatan interwencyjnych i jest pomocna takze
w diagnozowaniu stopnia zagrozenia niedostosowaniem spotecznym uczniéw oraz

planowaniu dla nich specjalistycznej pomocy.

Metoda interwencji profilaktycznej moze byé stosowana w momencie ujawnienia faktu
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi lub podejrzenia ucznia o tego typu

zachowania ryzykowne.

Spodziewanym efektem programu jest oddziatywanie dwukierunkowe na:

e Spotecznosc szkolng

Zapobieganie problemom zwigzanym z uzywaniem substancji przez uczniéw, poprzez
konsekwentne stosowanie procedury interwencji, co umacnia obowigzujgce w szkole zasady
i normy.

e Ucznia z grupy ryzyka

Zapobieganie dalszemu uzywaniu substancji psychoaktywnych przez ucznia lub innym
zachowaniom ryzykownym, poprzez kazdorazowe interwencje podejmowane przez szkote,
nastawione na udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Jednym z elementow
interwencji jest wspodtpraca z rodzicami ucznia, ktéra polega na wsparciu emocjonalnym

rodzicéw oraz ich edukacji w zakresie wiedzy o substancjach psychoaktywnych.
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Program ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” jest upowszechniany w $rodowisku szkolnym
ucznia. Interwencje prowadzg przeszkoleni nauczyciele — realizatorzy (wychowawcy,

pedagodzy i psycholodzy szkolni).

Jest to jedna z nielicznych ofert profesjonalnych programoéw profilaktycznych
z poziomu profilaktyki wskazujgcej i wprowadzana jest do szkét dwuetapowo:

e | etap: Szkolenie dla rad pedagogicznych (w wymiarze 4 godzin zegarowych)
pt.: ,Interwencja wobec ucznidéw siegajgcych po substancje psychoaktywne jako
element szkolnego programu profilaktyki” organizowane jest osobno w kazdej
szkole. Do udziatu zachecani sg wszyscy nauczyciele i personel, pracujgcy w danej
placowce.

e |l etap: Szkolenie dla nauczycieli - realizatorow (w wymiarze 12 godzin zegarowych)
pt.: ,Szkolna interwencja profilaktyczna wobec ucznia eksperymentujacego ze
srodkami psychoaktywnymi” przeznaczone jest dla tych uczestnikdw szkolenia rad

pedagogicznych, ktorzy w przysztosci chcieliby podejmowac dziatania interwencyjne.

Wskazane jest, aby z kazdej szkoty, w ktérej odbyto sie spotkanie z rada pedagogiczng,

przynajmniej trzy osoby wziety udziat w dalszym szkoleniu.

Prowadzenie tylko jednego modufu szkolenia jest niezgodne z przyjetymi standardami

jakosci programu.

Od 2003 roku, w ramach realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, odbywaty sie
cykliczne szkolenia dla instruktoréw programu ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”, ktérzy
zdobywali uprawnienia do szkolenia realizatoréw. Osrodek Rozwoju Edukacji (a wczesniej
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej) w Warszawie koordynuje ten
program, prowadzac jego strone internetowg oraz organizujgc szkolenia dla instruktordw,
ktérzy z kolei upowszechniajg program w catej Polsce. Dyrektorzy, zainteresowani
wigczeniem programu do dziatan profilaktycznych w podlegtych im szkotach i placéwkach

oswiatowych, moga skorzystac z informacji zawartych na stronach internetowych ORE.

Prezentacja i promocja programu odbyfa sie na wielu konferencjach i seminariach

profilaktycznych w Polsce, ma on réwniez rekomendacje European Drug Demand Reduction
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Action (EDDRA) i znajduje sie w miedzynarodowej bazie danych na temat programow
efektywnych i spetniajgcych kryteria dobrej jakosci:

http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.htm|?project id=6196&tab=overvi
ew

»Szkolna Interwencja Profilaktyczna” zostata wskazana w 2010 roku, w materiatach MEN
pt.: , Profilaktyka uzywania nowych narkotykdw, tzw. ,dopalaczy” przez mtfodziez. Oferta
dziatan profilaktycznych adresowanych do dyrektordw szkdft, kadry pedagogicznej, rodzicow,
uczniow oraz organow prowadzqgcych”, jako program profilaktyczny, dostepny dla szkot

wszystkich typow.

2. Cele, przedmiot i metodologia badania

2.1.Cele badania

Cele badania to:
[0 Pozyskanie informacji o skali upowszechniania w szkotach programu ,Szkolna
Interwencja Profilaktyczna” w Polsce w latach 2010-2011.
[0 Pozyskanie informacji o aktywnosci instruktorow w poszczegdlnych woje-
woddztwach.

(1 Weryfikacja Listy rekomendowanych instruktoréw programu.

2.2. Przedmiot badania

W latach 2003 — 2011 Osrodek Rozwoju Edukacji (wczesniej Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej) organizowat szkolenia dla instruktoréw programu ,Szkolna
Interwencja Profilaktyczna”. Wzieli w nich udziat pracownicy poradni psychologiczno-
-pedagogicznych, osrodkéw doskonalenia nauczycieli, szkolni specjalisci oraz specjalisci

z placéwek udzielajgcych pomocy dzieciom siegajgcym po srodki odurzajgce i ich rodzicom.
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Osoby te, po spetnieniu wszystkich warunkéw formalnych, otrzymaty upowaznienie do
szkolenia realizatoréow metody interwencji profilaktycznej. Dotychczas uprawnienia

instruktora programu uzyskato 76 oséb w catym kraju.

Do 2011 roku, na mocy ,Porozumienia w sprawie wspofpracy w zakresie profilaktyki
problemowych zachowan dzieci i mtodziezy” pomiedzy Instytutem Psychiatrii i Neurologii
a Centrum Metodycznym Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, monitoringiem programu

zajmowat sie IPiN. W 2012 tego zadania podjat sie Wydziat Wychowania i Profilaktyki ORE.

W okresie od kwietnia do czerwca 2012 roku zostata przygotowana i rozestana do wszystkich
instruktoréw programu, znajdujacych sie na ww. Liscie [..], ankieta monitorujgca.

Odpowiedzi respondentow postuzyty do opracowania niniejszego raportu.

2.3. Metodologia

Adresatem badania byli instruktorzy programu ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”, ktérzy
wyrazili wczesniej zgode na umieszczenie ich danych kontaktowych na stronie internetowej

administrowanej przez ORE.

Respondenci otrzymali drogg mailowg informacje o celu badania oraz ankiete monitorujaca.
Ankieta monitorujgca zawierata pytania dotyczgce upowszechniania programu oraz jego

form, dawata takze mozliwosc¢ zgtaszania réznych uwag i refleks;i.

Pytania:

Czy program ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” cieszy sie zainteresowaniem w $srodowisku
lokalnym (w szkotfach)?

Jaki jest powdd zainteresowania lub nie — tym programem?

Czy prowadzi Pani/Pan monitoring dziatarn interwencyjnych, podejmowanych przez
realizatoréw przeszkolonych przez Panig/Pana (w ramach interwencji profilaktycznej)?

Jesli tak, to jakg forme monitorowania Pani/Pan stosuje?
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Badanie dotyczyto takze ilosci przeprowadzonych szkoleh i liczby osdéb biorgcych
w nich udziat, jak réwniez innych form upowszechniania programu, stosowanych przez

instruktoréw oraz form wsparcia dla realizatoréw interwencji w szkole.

3. Opis wynikéw

Wyniki opracowano na podstawie odpowiedzi respondentéw (47% ogdtu instruktorow).
Sposréd 15 wojewddztw, w ktorych sg rekomendowani instruktorzy, informacje zwrotne
sptynety z 11 wojewddztw:

Kujawsko-pomorskiego

Lubelskiego

tédzkiego

Mazowieckiego

Podkarpackiego

Podlaskiego

Pomorskiego

Slaskiego

Swietokrzyskiego

Warminsko-mazurskiego

Wielkopolskiego

Zachodniopomorskiego

W wiekszosci wojewddztw program cieszy sie zainteresowaniem, jego poziom jest natomiast

L. 1
Zroznicowany .

! Pozyskane czesciowe wyniki pozwalaja uzyskac jedynie ogélny poglad na badany temat.
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3.1. Analiza odpowiedzi respondentow.

Co pomaga w upowszechnianiu programu ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”?

Respondenci przekazali, ze bardzo pomocne w upowszechnianiu programu sa:

Bardzo dobre opracowanie merytoryczne programu.

Szkolenia dla nauczycieli, ktére wystarczajgco przygotowujg ich do prowadzenia
dziatan interwencyjnych na terenie szkoty.

Uniwersalny charakter programu - pozwala na stosowanie go w réznych typach szkét i
poziomach edukacyjnych. Program dobrze wpisuje sie w systemowe dziatania szkoty
dotyczace zintegrowanych dziatan profilaktycznych.

Kontrakty indywidualne dla ucznia® — stosowane w szkole, na co dzieri przynosza
pozytywne efekty.

Aktywnos¢ instruktora, miedzy innymi motywowanie nauczycieli do podejmowania
interwenc;ji.

Przeprowadzenie petnego szkolenia, czyli dwdch etapdw — czesto dopiero Il czesé

(warsztatowa) potwierdza warto$¢ metody.

Co utrudnia jego upowszechnianie?

Najczesciej wymieniane utrudnienia to:

Zainteresowanie programem zwigzane tylko z powodu ,akcyjnosci” lub pojawienia
sie nagtej sytuacji kryzysowej w szkole (np. MEN rekomenduje okreslone dziatania —
jak w przypadku profilaktyki narkomanii — tzw. , dopalaczy”).

Szkoty nie zgtaszajg potrzeby nowych szkoled z zakresu profilaktyki uzaleznien,
poniewaz jak twierdzg dyrektorzy, ,wszyscy” pracownicy zostali juz przeszkoleni z tej
tematyki lub pojawity sie inne potrzeby (dyrektorzy uwazajg, ze sg inne priorytety).
Nieche¢ nauczycieli do samodzielnego podejmowania dziatan interwencyjnych
w szkole.

Preferencje nauczycieli — nauczyciele oczekujg krétszych formy doskonalenia,

gotowych rozwigzan.

% Kontrakt jest forma pracy z uczniem i rodzicami w ramach prowadzonej interwenciji.
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e Nastawienie szkét — szkoty informujg, ze ,nie majg takiego problemu, a metoda
wymaga zaangazowania czasu i obcigza n-li dodatkowymi obowigzkami”.

e Obawy nauczycieli dotyczacej wspdtpracy z rodzicami — nauczyciele obawiajg sie jej
braku, co powoduje ich sceptyczne podejscie do efektywnosci metody, szczegdlnie
rozmowy z rodzicami ucznia.

e C(Czas trwania szkolenia — dwuetapowos$é. Standard programu dotyczacy szkolenia
catego grona pedagogicznego, a nastepnie wybranych przedstawicieli szkoty -

realizatoréw jest bardzo trudny do spetnienia.

Monitoring podejmowanych w szkotach interwencji

Instruktorzy informowali, ze gtéwnymi formami zbierania informacji od realizujgcych

interwencje nauczycieli sg ankiety ewaluacyjne, rozmowy (osobiste kontakty lub telefoniczne) badz

raz w roku spotkania stuzgce wymianie doswiadczen.

Dodatkowe uwagi i spostrzezenia:

e Sposrdd przeszkolonych nauczycieli-realizatoréow interwencje prowadzg przewaznie
psycholodzy lub pedagodzy szkolni. Nauczyciele ,przedmiotowi” obawiajg sie
prowadzi¢ interwencje w sytuacji siegania przez ucznia po substancje
psychoaktywne, natomiast wykorzystujg zdobyte umiejetnosci do rozwigzywania

innych sytuacji trudnych.

3.2. Analiza danych iloSciowych

Szkolenia dla rad pedagogicznych

W latach 2010-2011 ogdtem przeszkolono w Polsce:
1 3273 uczestnikdéw rad pedagogicznych (I etap upowszechniania programu)

[1 537 nauczycieli — realizatorow (Il etap upowszechniania programu — warsztat)
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Inne formy upowszechniania programu Szkolnha Interwencja Profilaktyczna

'] Konferencje lub seminaria — 2537 oséb

0 Artykuty informujgce o metodzie interwencji profilaktycznej w czasopismach
oswiatowych

0 Informacje promocyjne dla grupy uczestnikdw réznych kurséw, organizowanych

przez instytucje zatrudniajace instruktoréw metody.

4. Wnioski

Aktualnos¢ programu

Program ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” pozostaje aktualng i dostepng formga
profilaktyki, skierowanej do grupy podwyzszonego ryzyka. Wiekszo$¢ nauczycieli, ktérzy
podczas szkolenia zdobyli umiejetnos¢ wsparcia ucznia i pomocy psychologicznej w sytuacji
trudnej, w trakcie rozmowy interwencyjnej, wykorzystuja jg w kazidej sytuacji

wychowawcze;.

Liczba instruktorow

1. Analiza aktywnosci zawodowe] oraz liczby uczestniczagcych w monitoringu
respondentdw wskazuje, ze jedynie czes$¢ przeszkolonych w latach 2003-2011
instruktorébw ma motywacje i mozliwosci upowszechniania programu ,Szkolna
Interwencja Profilaktyczna”. Pojawia sie potrzeba aktualizacji listy rekomendowanych
przez ORE instruktoréw.

2. Wskazane jest przygotowanie nowej kadry instruktorow, z uwagi na odejscie

niektdrych oséb na emeryture lub zmiane miejsc pracy.
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Wsparcie instruktoréw i realizatorow

1. Bardzo wazing sprawg jest ewaluacja i wsparcie realizatorow metody interwencji
w szkotach i placdwkach oswiatowych. Dobrym rozwigzaniem okazaty sie grupy
wsparcia dla nauczycieli, prowadzone przez szkolgcego ich instruktora.

2. Podobnie, dodatkowego wsparcia wymagajg instruktorzy programu. Wskazane jest
wzmacnianie ich motywacji i umiejetnosci upowszechniania programu oraz wiedzy na

temat profilaktyki zachowan ryzykownych.
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