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Scenariusz zajec¢ recytatorskich

Zajecia recytatorskie prowadze od dwdch lat, ¢wiczenia ukierunkowane sg na rozne
umiejetnosci i zdolnosci niezbedne przy recytacji. Podczas zaje¢ poczatkowo
uczniowie szczegolnie intensywnie pracujg nad mozliwosciami swojego gtosu,

panowaniem nad emocjami, postawg ciata. Recytowanie jest ostatnim etapem pracy,
Ponizszy scenariusz zawiera ¢wiczenia rozwijajgce wymienione aktywnosci.

1. Gimnastyka dla jezyka

Cele ogdlne:

— usprawnianie narzadow artykulacyjnych,
— prawidtowa artykulacja gtosek.

Cele operacyjne:

— usprawnianie ¢wiczeniami narzgdow mowy,

— prawidtowe artykutowanie gtosek,

— umiejetnos¢ nasladowania odgtosow.

Cwiczenia

Jezyk wedrowniczek — buzia szeroko otwarta, jezyk dotyka podniebienia,
wewnetrznej strony policzkéw, czubkiem jezyka dotykamy kazdego zeba. Spacer na
zewnatrz — jezyk unosimy do gornej wargi i opuszczamy na brode, nastepnie

dotykamy kacikow ust.

Wyraznie wymawiamy samogtoski: a,e,i,o,u,y — zwiekszamy tempo wymawiania.

Mowa bez dzwieku — wypowiadamy proste stowa bez dzwieku, kolezanka odczytuje

znaczenie z ruchu warg.

¢ Nasladujemy dzwieki odgtosy: auto, samolot, zegar, odkurzacz.

2. Rusz glowa i pokaz to...

Cel ogdliny:
— rozwoj i stymulacja zachowan tworczych.

Cele operacyjne:

— stymulacja wyobrazni,
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— rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania pozawerbalnych kanatow
komunikacyjnych,

— praca nad koordynacjg wzrokowo-ruchowa,

— rozwijanie umiejetnosci improwizacji, wchodzenia w rézne role.

Cwiczenia

Uczniowie otrzymujg kartki, na ktérych zapisano trzy przypadkowe stowa. Zadaniem
kazdego jest potaczenie tych stow w sensowng catos¢ i pokazanie — bez uzycia
mowy — tego, co wymysilili.

Przyktadowe zestawy stow.

— jedzenie, wieczor, tecza
— kwiaty, samochdd, dziewczyna,
— rower, dziecko, strach

Kolejne c¢wiczenie polega na pokazaniu czynnosci i zachowan cziowieka
znajdujgcego sie w nastepujgcych miejscach: schronisko dla zwierzgt, dom starcow,

przebieralnia na basenie, poczta..

. Rézne glosy
Cel ogdliny:
— rozwijanie Sswiadomego uzywania tonu gfosu.

Cele operacyjne:

— wykorzystanie modulacji i natezenia gtosu,

— umiejetno$¢ werbalnego wyrazania emocji,

— dostosowanie tonu gtosu do wypowiedzi.

Cwiczenia

Uczniowie czytajg lub recytujg krotki wierszyk, tak dobrany, ze jest w nim mowa

o roznych zachowaniach i emocjach bohaterow/oséb: smutek, wesofo$c, stres,

ekscytacja, zdziwienie, ztoSc.
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