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Nazwa przedmiotu: Edukacja dla bezpieczenstwa

Etap edukacyjny: Il etap edukacyjny — zakres podstawowy

Typ szkoty: Liceum ogolnoksztatcgce

Adresat: uczniowie pierwszego roku nauki

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 30 stycznia

2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogodlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia — Dziennik Ustaw
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 marca 2018 r. Poz. 467 (Dz.U. Poz.467, 2018) (dalej
Podstawa programowa).

1. Przyjeta koncepcja — program przedmiotowy o uktadzie spiralnym oparty
na zatozeniach teoretycznych konstruktywistycznej teorii nauczania — uczenia sie
z ukierunkowaniem programu na nauczaniu umiejetnosci praktycznych w uktadzie
przyczynowo skutkowym.

2. Uzasadnienie przyjetych zatozer metodycznych.

a) zasadnosc oparcia programu o zasady konstruktywizmu dydaktycznego.

W konstruktywistycznej teorii nauczania — uczenia sie akcentowana jest aktywnos¢
uczgcego sie, w wyniku ktorej buduje swojg rzeczywistosc. Uczacy sie aktywnie
konstruuje wtasng wiedze, jest budowniczym struktur wtasnej wiedzy, a nie jedynie
rejestratorem informacji przekazanych przez nauczyciela (S. Dylak, za Lunenburg F.C.
1980)

Wybrane cechu konstruktywizmu dydaktycznego:
akcentowana jest aktywnos$¢ uczacego sie, w wyniku ktérej buduje swojg
rzeczywistosg,
podkresla przede wszystkim aktywnosc¢ jednostki w zdobywaniu wiedzy,



zdobywanie wiedzy jest procesem, ktéry odbywa sie w ciggtej interakcji
z otoczeniem i konfrontacji z samym sobag.

Nauczyciel wedtug konstruktywizmu w edukacji powinien inspirowac i akceptowac
autonomie ucznidw oraz ich inicjatywy w uczeniu sie. Takze stwarza¢ klimat

i inspirowac uczacych sie do stawiania pytan, do projektowania dziatan, ktére
odpowiadatyby na te pytania. Nauczyciel konstruktywistyczny interesuje sie, probuje
poznac rozumienie pojec przez ucznidw, zanim przedstawi im wtasne rozumienie
danych pojec. Takie postepowanie sprzyja rozwijaniu odpowiedzialnosci za wtasne
uczenie sie. Pozwala to uczniowi na budowanie wtasnego rozumienia badanych
zagadnien, formutowanie uogdlnien, by méc konfrontowac je z innymi opiniami.
Angazuje uczacych sie w doswiadczenia, moggce powodowacd konflikty z przyjetymi
przez nich zatozeniami. Pielegnuje naturalng ciekawos$¢ ucznidw jako najcenniejszy
motyw samodzielnego uczenia sie. W edukacji konstruktywistycznej mowi sie

o teachable moments — czyli krytycznych momentach w uczeniu sie, czy raczej
sposobnych momentach do uczenia sie. To sg wtasnie te momenty zaciekawienia,
ktére prowadzg uczniow do zdobywania poktadéw nowej wiedzy (tamze).

Uwarunkowania programowe oraz zasady dydaktyczne sg zbiezne z zatozeniami
konstruktywistycznej teorii nauczania — uczenia sie, poniewaz wskazuja na:

obowigzek uzyskania w procesie nauczania kompetencji kluczowych

zdefiniowanych w Europejskich Ramach Odniesienia jako potaczenie wiedzy,

umiejetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji:

— porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

— porozumiewanie sie w jezykach obcych,

— kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,

— kompetencje informatyczne,

— umiejetnos$¢ uczenia sie,

— kompetencje spoteczne i obywatelskie,

— inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos,

— Swiadomosc i ekspresja kulturalna,

— umiejetnoé¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz warto$ciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet,

— nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobyte;
wiedzy i jej pogtebiania,

— umiejetnoéé wspdtpracy w grupie i podejmowania dziatath indywidualnych,

obowigzek realizacji celéw z Podstawy programowej zwigzanych z Edukacja

dla bezpieczenstwa, okreslonych, w szczegdlnosci jako:

— przygotowanie ucznidéw teoretycznie i praktycznie do wtasciwego zachowania
oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych, stwarzajgcych
zagrozenie dla zdrowia i zycia,



koniecznos$¢ ksztatcenia wtasciwych postaw i umiejetnosci w zakresie

bezpieczenstwa rozumianego jako:

— obszar wiedzy, ktéry objasnia dziatanie mechanizmdw rzgdzgcych
zapewnieniem tadu, porzadku, stabilnosci spotecznosci ludzkich,
towarzyszgcych temu koncepcji, metod, form postepowania. Trzeba ten obszar
rozpatrywac w kontekscie sztuki umiejetnoéci skutecznego dziatania i radzenia
sobie poszczegdlnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozer.

obowigzek zapewnienia innych niz lekcyjne formy zdobywania wiedzy, sposréd

ktérych Podstawa programowa, miedzy innymi wymienia:

— wizyty w: instytucjach panstwa, centrach zarzgdzania kryzysowego, Strazy
Pozarnej, stacjach Pogotowia ratunkowego,

— spotkania np. udziat w zajeciach, prelekcje, wyktady z pracownikami kluczowych
instytucji bezpieczenstwa, Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych
oraz pracownikami strazy miejskiej, pogotowia, kombatantami, ekologami,
psychologami,

— udziat w konkursach, ktérych zakres zgodny jest bgdz zbiezny z problematyka
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Biorgc pod uwage powyzsze uwarunkowania oraz opierajgc sie na zatozeniu,
ze pojecie bezpieczenstwa ma aspekt wielowatkowy, zalezny od otaczajgcej
rzeczywistosci oraz wzajemnej relacji — otoczenie — uczen, konstruktywistyczny uktad
programu jest zasadny, poniewaz:
zaktada pozyskiwanie wiedzy zaréwno ze zrodet szkolnych, jak i innych form,
w procesie ksztatcenia niezbedna jest analiza, ocena, wnioskowanie i tworcze
dziatanie z wykorzystaniem wiedzy szkolnej, jak i z innych Zrodet,
oprocz poznawania zakazow i nakazoéw wymaganych dla bezpiecznego zycia
w otaczajgcej rzeczywistosci, istnieje koniecznos¢ dziatania profilaktycznego,
ktéra sprowadza sie do Swiadomego, celowego dziatania w warunkach zagrozenia
z wykorzystaniem konstruktywnego myslenia, sprawnego podejmowania decyzji
i skutecznego dziatania, co skutkuje nabyciem umiejetnosci przydatnych zaréwno
w okresie szkolnym, jak i w okresie przysztej aktywnosci zawodowej,
sprzyja rozwijaniu wszystkich kompetencji kluczowych.

b) zasadnos¢ skoncentrowania programu na nauczaniu umiejetnosci praktycznych.

Skoncentrowanie programu na nauczaniu umiejetnosci praktycznych wynika wprost
z Podstawy programowej, w ktérej stwierdza sie, ze:
przedmiot przygotowuje ucznidw teoretycznie i praktycznie do wtasciwego
zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
niezwykle wazne jest, azeby ktasé szczegdlny nacisk na ksztatcenie umiejetnosci
praktycznych.



Nabycie umiejetnosci praktycznych oraz ich doskonalenie pozwala na bezpieczniejsze
funkcjonowanie w otaczajgcej rzeczywistosci zaréwno osoby posiadajgcej te
umiejetnosci, jak i na funkcjonowanie w systemie pomocy miedzyludzkiej w kolejnych
okresach zycia, w tym w pracy zawodowej. Osoba posiadajgca nawyki rozpoznawania
zagrozenia, dziatania w sytuacji zagrozenia, umiejgca udziela¢ samopomocy i pomocy
przedlekarskiej jest pozytywnie postrzegana na rynku pracy zawodowej w kazdym
nabytym zawodzie.

c) zasadnosc przyjecia uktadu spiralnego przy realizacji tresci programowych.

Przyjecie uktadu spiralnego programu przedmiotowego, to miedzy innymi:
umozliwienie beneficjentom sukcesywnego, stopniowego wzbogacania zakresu
informacji, pogtebianie tresci i nabywanie coraz to bardziej skomplikowanych
umiejetnosci na podbudowie umiejetnosci i wiedzy nabytej w ksztatceniu
na poziomie szkoty podstawowej (optymalne wykorzystanie wczesniej nabytej
wiedzy przez uczniéw oraz uksztattowanych umiejetnosci i kompetencji),
powtarzanie poszczegdlnych zagadnien, pozwalajgcych na utrwalanie wiadomosci
i umiejetnosci poznanych na poczagtku cyklu ksztatcenia, szczegdlnie w nabywanych
umiejetnosciach osobistych,
stosowanie edukacji wtgczajgcej, pozwalajacej na skutek kolejnych powtdrzen
nabycie podstawowych umiejetnosci przez uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Idea przyjecia uktadu spiralnego wynika wprost z Podstawy programowej, w ktore;
zapisano konieczno$¢ mozliwie czestego powtarzania czynnosci praktycznych. Uktad
spiralny pozwoli nie tylko na utrwalanie statych nawykow, ale réwniez systematyczne
ich doskonalenie z uwzglednieniem postepu, np. zmiany wynikajgce z rozwoju technik
niesienia pierwszej pomocy, czy tez wiedzy o zdrowym odzywianiu. Cele szczegétowe
mogg sie powtarza¢ w kolejnych jednostkach dydaktycznych, lecz nie moze by¢
wykluczony zaden z celéw ujetych w Podstawie programowe;.

d) zasadnos¢ realizacji programu w uktadzie przyczynowo skutkowym

Proponowany ukfad przyczynowo skutkowy zaktada realizacje tresci nauczania od
poznania przyczyn zagrozenia bezpieczenstwa (lub zdrowia), skutkdw tego zagrozenia
i sposobow przeciwdziatania lub dziatania w sytuacji zagrozenia: tj.:
rozpoznanie zagrozen bezpieczenstwa,
profilaktyke zagrozen (zapobieganie i neutralizacja na szczeblu zbiorowym),
dziatanie w czasie zagrozenia (realizacja procedur i ksztattowanie nawykow
dziatania stosownie do wieku uczniéw),



profilaktyke bezpieczenstwa i dziatania prozdrowotne (hasto — zyj zdrowo
i bezpiecznie).

Poziom zagrozenia bezpieczeristwa bedzie zawsze zalezny i bedzie miat swoje
przyczyny w otaczajgcej nas rzeczywistosci, ktdra jest zmienna w czasie. Z przyczyn,
powoddw, zagrozenia bezpieczenstwa, bedzie zawsze wynikat ich skutek, w tym
oddziatywanie na spoteczenstwo (uczniéw). Aby budowac skuteczny system
bezpieczenistwa, powinien on by¢ procesem sktadajgcym sie z analizy przyczyn
zagrozenia bezpieczenstwa, oceny skutkdw naruszenia bezpieczenstwa i w Swietle
uzyskanych wnioskdw — wypracowanie i przyjecie procedur oraz zasad dziatania
zmierzajgcych do likwidacji lub minimalizacji zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzi.

Uktad taki pozwoli na systematyczne zdobywanie umiejetnosci osobistych,
wspieranych wiedzg teoretyczng, ktore stanowig wazny element w przygotowaniu
ucznia do funkcjonowania na rynku pracy (umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozen
na ptaszczyznie zawodowej i funkcjonowanie w czasie tych zagrozen w warunkach
realizacji zadan zawodowych.



|. Bezpieczenstwo panstwa.

Il. Przygotowanie do dziatarh ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen,
wypadkdéw masowych i katastrof.

[ll. Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym.
Zachowania prozdrowotne.

Dobdr tresci nauczania przez nauczyciela winien uwzgledniac:
dotychczasowy poziom wiedzy wyniesiony przez uczniow z Il etapu ksztatcenia,
miedzyprzedmiotowag korelacje wiedzy,
ksztattowanie tresci (umiejetnosci) przydatnych na rynku pracy,
posiadane zaplecze dydaktyczne i narzedzia edukacyjne,
mozliwo$¢ wigczenia w proces dydaktyczny i ewaluacyjny podmiotow
zewnetrznych,
specyfike pracy nauczyciela z uczniami o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie.

Przez ,specyficzne trudnosci w uczeniu sig” nalezy rozumieé trudnosci w uczeniu
sie odnoszgce sie do uczniow w normie intelektualnej, ktorzy maja trudnosci

W przyswajaniu tresci nauczania, wynikajgce ze specyfiki ich funkcjonowania
percepcyjno- motorycznego i poznawczego, nieuwarunkowane schorzeniami
neurologicznymi (Ustawa o o$wiacie, 2018).

Nauczyciel dobierajgc tresci nauczania winien kierowac sie koniecznoscig uzyskania
okreslonych celow dydaktycznych, zarowno ogdlnych, jak i szczegétowych,
realizowanych w ramach jednostek ksztatcenia oraz kompetencji kluczowych.
Biorgc pod uwage fakt, ze proces ksztatcenia bedzie zalezny od warunkdw, w jakich
bedzie realizowany, propozycja samodzielnego doboru materiatu nauczania przez
nauczyciela ukierunkowana jest na realizacje celéw szczegdtowych, wynikajgcych

z Podstawy programowej oraz celdéw wykraczajgcych poza Podstawe programowg

i wynikajaca z nich propozycje tematéw i tresci jednostek dydaktycznych z doborem
metod realizacji.



W zajeciach dydaktycznych nalezy rowniez odpowiednio uwzgledniaé cele ksztatcenia
ogodlnego, zdobywane umiejetnosci interdyscyplinarne oraz umiejetnosci okreslone
w Podstawie programowej.

Podstawa programowa nie wymienia enumeratywnie jakie umiejetnosci osobiste
winien nabyc¢ uczen, niemniej jej analiza pozwala na ich wyodrebnienie.

Za szczegdlnie wazng umiejetnosé Podstawa programowa wymienia wtasciwe
postepowanie z osobami, u ktorych wystgpito nagte zatrzymanie krazenia.

Pozostate umiejetnosci wynikajgce z Podstawy programowej to:
postepowanie z 0sobg nieprzytomng,
podstawowe czynnosci pierwszej pomocy przy zadtawieniu,
wykonanie opatrunku na rane w obrebie koriczyny i opatrunku uciskowego,
w symulowanej sytuacji unieruchomienie konczyny w zastanej pozycji,
postepowanie w przypadku oparzenia — chtodzenie oparzonej koriczyny,
pierwsza pomoc przy wstrzgsie,
w symulowanej sytuacji pierwsza pomoc osobie wydobytej z wody,
w symulowanej sytuacji pierwsza pomoc przy zatruciu,
pomiar cisnienia tetniczego,
ocena intensywnosci wysitku fizycznego poprzez pomiar czestosci akcji serca.

Tresci materiatu nauczania, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne powinny
uwzglednia¢ kontynuacje wiedzy uczniéw wyniesiong z realizacji przedmiotu edukacja
dla bezpieczenistwa na Il etapie edukacyjnym, a w szczegdlnosci: tresci teoretyczne
zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe]

oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym, postepowania w sytuacjach zagrozen, ksztattowania nawykow
prozdrowotnych.

Proponuje sie rozszerzenie tresci nauczania o zagadnienia i umiejetnosci zwigzane ze
zmieniajacymi sie zagrozeniami i sytuacjg geopolityczng. Propozycje rozszerzen i ich
uzasadnienie znajdujg sie przy poszczegdlnych tematach lekcji.



Proponowana ilo$¢ jednostek dydaktycznych — 6 x 45’

Korelacja miedzyprzedmiotowa — tresci nauczania w Dziale | nalezy skorelowac
z treSciami nauczania przedmiotu:

,Wiedza o spoteczenstwie — zakres podstawowy” oraz ” Historia — zakres
podstawowy”

Tresci nauczania realizowane w tym dziale powinny przygotowac ucznia

do bezpiecznego zycia we wspdtczesnym Swiecie dajgc mu podstawowg wiedze
w zakresie dziatania mechanizméw rzadzacych zapewnieniem tadu, porzadku,
stabilnosci spotecznosci ludzkich, towarzyszgcych temu koncepcji, metod, form
postepowania. Proponuje sie realizacje tresci nauczania w uktadzie przyczynowo
skutkowym poczynajgc od umiejetnosci identyfikowania przez uczniow wyzwan
i zagrozen dla bezpieczenstwa panstwa i spotecznosci.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe]
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotow zewnetrznych np. Centrum Zarzadzania Kryzysowego
(powiatowe, miejskie, wojewddzkie).

Stosownie do przyjetej koncepcji zaje¢ i miejsca ich prowadzenia mozna zastosowac
nastepujgce metody: wyktad informacyjny, prelekcje, dyskusje dydaktyczng, np. burze
mozgdw, symulacyjne, programowane — z uzyciem komputera.

wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego oraz ich znaczenie
w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego i catego panstwa;

zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny,

terroryzm oraz przyktady skutkow uzycia srodkow biologicznych, chemicznych
i wybuchowych,



zasady zachowania sie w przypadku zdarzen terrorystycznych, np. w razie
wtargniecia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum handlowego,
cyberprzemoc i procedury postepowania w przypadku jej wystgpienia.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
réznice pomiedzy terroryzmem politycznym a terroryzmem kryminalnym
w odniesieniu do szkoty, w ktorej sie uczysz.

Uzasadnienie — do skutecznego eliminowania zagrozenia terrorystycznego oraz
ksztattowania postaw ucznidw istotne jest rozréznienie nie tylko skutkéw, ale i zrédet
incydentéw terrorystycznych.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
nadzwyczajne zagrozenia (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka),

Cele szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi ((P) — cel
podstawowy, (PP) — cel ponadpodstawowy):
(P) identyfikowaé wyzwania dla bezpieczefstwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzowad je, przypisywaé wtasciwe znaczenie w kontekécie bezpieczeristwa
lokalnego i catego panstwa;
(PP) rozrézni¢ zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny,
(P) wyjasni¢ pojecie terroryzmu, wymieni¢ przyktady skutkow uzycia srodkow
biologicznych, chemicznych i wybuchowych oraz oméwic zasady zachowania sie
w przypadku zdarzer terrorystycznych, np. w razie wtargniecia uzbrojonej osoby
do szkoty, centrum handlowego,
(PP) wyjasnic¢ znaczenie cyberprzemocy i zna¢ procedury postepowania
w przypadku jej wystgpienia oraz wskazac niewtasciwe zachowania dotyczace
cyberprzemocy i wiedzieé, jaka powinna byé na nie wtasciwa reakgja.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:
(PP) wyjasnic¢ réznice pomiedzy terroryzmem politycznym a terroryzmem
kryminalnym w odniesieniu do swojej szkoty.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(P) wymieni¢ przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka).
W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,
a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnos¢ uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,



umiejetnosc samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartos$ciowania, rzetelnego korzystania ze Zrédet.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowa¢ zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 razy po 1 jednostce dydaktycznej (2x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotow zewnetrznych, np. jednostek organizacyjnych Obrony
Cywilnej Kraju.

Zastosowane moga by¢ takie metody nauczania, jak: wyktad informacyjny,
dyskusja po wykfadzie, prelekcja, dyskusja dydaktyczna np. burza mdzgdw, z uzyciem
komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego, ich kategoryzacja oraz
znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego i catego panstwa;
zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow w dziedzinie obronnosci oraz
elementy systemu obronnego panstwa;
geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczenstwa panstwa.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
migracja ludnosci i jej wptyw na bezpieczeristwo panistwa.

Uzasadnienie — migracja jest narastajgcym zjawiskiem spotecznym majgcym donioste
znaczenie dla bezpieczenstwa panstwa i spoteczenstwa.

Ogolnoswiatowe tendencje w migracji ludnosci majg istotny wptyw

na bezpieczenstwo krajow przyjmujgcych migrantow. Uczniom nalezy wskazywac
wieloptaszczyznowo problemy migracyjne, uwzgledniajgc w tym aspekcie
bezpieczenstwo terrorystyczne i kryminalne.



Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
pojecia zwigzane z bezpieczestwem panstwa, istota problemu bezpieczerstwa,
zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny.

Cele operacyjne szczegotowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) wyszczegdlni¢ wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzujac je i przypisujgc im wtasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczeristwa
lokalnego i catego panstwa;

(P) wymienic¢ i omowic¢ zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow
w dziedzinie obronnosci oraz elementy systemu obronnego panstwa;
(PP) wymienic i uzasadni¢ geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panistwa.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) przedstawic¢ problem migracji ludnosci i jej wptyw na bezpieczenstwo
panstwa.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji- uczen
potrafi:
(P) scharakteryzowac podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczestwem panstwa,
(P) wyszczegdlni¢ wyzwania dla bezpieczeristwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzujac je i przypisujac im wtasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczeristwa
lokalnego i catego panstwa.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgj,
syntezy oraz warto$ciowania, rzetelnego korzystania ze zrodet.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wigczajacej opisane w dalszej czesci programu.



czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotdw zewnetrznych, np. jednostek lub instytucji WP, Strazy
Granicznej, Policji.

Zastosowane moga by¢ takie metody nauczania, jak: wyktad informacyjny,
dyskusja po wykfadzie, prelekcja, dyskusja dydaktyczna, programowane — z uzyciem
komputera, pokaz, objasnienie lub wyjasnienie.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
zadania, struktura oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej;
istota i sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje oraz
charakter zwigzkow miedzy nimi;
formacje stuzb mundurowych, w tym obrony terytorialnej, zapewniajace
bezpieczenstwo panstwa oraz zadania tych stuzb;
zakres dziatania wybranych stowarzyszen i organizacji, takich jak Liga Obrony Kraju,
Polski Czerwony Krzyz, Zwigzek Strzelecki ,Strzelec”.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
rola i znaczenie udziatu Sit Zbrojnych RP w operacjach poza granicami kraju i ich
wptyw na bezpieczeristwo.

Uzasadnienie — globalizacja zagrozen pokoju powoduje koniecznos¢ wtgczania sie
naszego panstwa i Sit Zbrojnych w operacje, jakie prowadzone sg poza granicami
kraju.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczeistwa panstwa.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) omowic¢ zadania, struktury oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

(PP) omowic istote i wymieni¢ sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegdlne instytucje oraz charakter zwigzkdw miedzy nimi;



(P) wymieni¢ nazwy formacji stuzb mundurowych, w tym obrony terytorialnej,
zapewniajgcych bezpieczenstwo panstwa oraz wyjasnia zadania tych stuzb;

(P) okredli¢ zakres dziatania wybranych stowarzyszer i organizacji, takich jak Liga
Obrony Kraju, Polski Czerwony Krzyz, Zwigzek Strzelecki Strzelec.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) omowic role i znaczenie udziatu Sit Zbrojnych RP w operacjach poza granicami
kraju i ich znaczenie dla bezpieczenstwa.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(PP) wymienic i uzasadni¢ geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panistwa.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetnosé samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze Zzrédet.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajgcej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 razy po 1 jednostce dydaktycznej (2x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe]
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotow zewnetrznych np. jednostek organizacyjnych Obrony
Cywilnej Kraju.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: wyktad informacyjny, dyskusja
po wyktadzie, prelekcja, dyskusja dydaktyczna, np. ,burza moézgdéw”, programowane —
z uzyciem komputera.



Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
rola $wiadczer obywateli na rzecz obronnoéci oraz zadania i kompetencje wtadz
panstwowych i samorzgdowych w tym zakresie;
przyktady zarzadzen, jakie mogg wydaé wiadze w zwiazku z kryzysem;
podstawowe zasady zarzadzania kryzysowego, jego istota — pojecia siatka
bezpieczenstwa i infrastruktura krytyczna,
analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany nadzwyczajne).

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
przyktady podmiotow wchodzacych w sktad infrastruktury krytycznej w swoim
otoczeniu i analiza wptywu ich zagrozenia na bezpieczenstwo lokalne.

Umiejetnosc¢ przeciwdziatania zagrozeniom, sposoby reakcji na zagrozenia wymagaja
wiedzy o miejscach, w ktdrych zagrozenie jest rzeczywiste i ma wieloraki wptyw
na warunki zycia ludzi.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
istota i sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje oraz
charakter zwigzkow miedzy nimi.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) okresli¢ role éwiadczer obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan i kompetenc;i
wtadz panstwowych i samorzgdowych w tym zakresie;

(PP) poda¢ przyktady zarzadzen, jakie mogg wydaé wtadze w zwigzku z kryzysem;
(P) wskaza¢ podstawowe zasady zarzadzania kryzysowego, omowic jego istote oraz
wyjasni¢ znaczenie pojecia siatka bezpieczenstwa i infrastruktura krytyczna,

(PP) dokonac analizy, w oparciu o wtasciwg terminologie, wybranych zjawisk
spotecznych (stany nadzwyczajne).

Cele szczegétowe wykraczajace poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:
(PP) podac przyktady podmiotéw wchodzgcych w sktad infrastruktury krytycznej
w swoim otoczeniu i dokona¢ analizy wptywu ich zagrozenia na bezpieczenstwo
lokalne.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(PP) omowic istote i wymieni¢ sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegdlne instytucje oraz charakter zwigzkdw miedzy nimi.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,
a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje



informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetnosé samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet, komunikacyjne:

umiejetnosci uwaznego stuchania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



Proponowana ilo$¢ jednostek dydaktycznych — 8 x 45’

Proponowana korelacja miedzyprzedmiotowa z tresciami nauczania przedmiotow:

— tredci nauczania w dziale Il nalezy skorelowac z tre$ciami nauczania
przedmiotu: ,Wiedza o spoteczenstwie — zakres podstawowy” w kontekscie
zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych.

Tresci nauczania w tym dziale winny by¢ ukierunkowane na realizacje przez
nauczyciela zadania dydaktycznego polegajgcego na wyrabianiu u ucznidéw
nawykéw oraz opanowaniu zasad dziatania ratowniczego w przypadku zagrozer
nadzwyczajnych (wypadki masowe, katastrofy).

Nalezy dazy¢ do tego, aby uczniowie uzyskali wiedze w zakresie rozpoznawania
zagrozen oraz umiejetnos¢ dziatania, samodzielnego i w grupie, w sytuacjach
potencjalnych zagrozen typowych dla uczniéw w réznych sytuacjach zyciowych, np.
w szkole, w drodze do i ze szkoty, miejscach pobytu po lekcjach —w tym zbiorowych.
Nabyte umiejetnosci sg cenne zaréwno dla etapu szkolnego, jak i dla przysztych
wyzwan na rynku pracy. Pozwalajg rowniez uczniom na poznawanie elementéw
zawodow zwigzanych z ratownictwem. Tresci nauczania winny by¢ poszerzone

o tresci wykraczajgce poza podstawe programowg stosownie do zaistniatych

zmian w tzw. ,mapie zagrozen”, czyli zmiennych w czasie zagrozen wynikajgcych

z otaczajgcej rzeczywistosci. Proponuje sie realizacje tresci nauczania w ukfadzie
przyczynowo skutkowym poczynajgc od umiejetnosci identyfikowania zagrozenia,
do umiejetnosci dziatania w czasie zagrozenia. W wyniku realizacji tresci nauczania
nalezy dgzy¢ do wyrabiania u ucznidw odpowiednich nawykdéw majgcych istotne
znaczenie w wykorzystywaniu przez nich zdobytych umiejetnosci w warunkach
realnego zagrozenia, kiedy to naturalnie wystepujgcy wysoki poziom stresu utrudnia
prowadzenie akcji ratunkowej. Nalezy dazy¢ do tego, aby uczniowie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych nabyli podstawowg zdolnos¢ do, w miare samodzielnego,
funkcjonowania w sytuacji nadzwyczajnych zagrozen.



czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotow zewnetrznych, np. Centrum Zarzadzania Kryzysowego
(powiatowe, miejskie, wojewddzkie).

Stosownie do przyjetej koncepcji zajec i miejsca ich prowadzenia moina
zastosowac nastepujgce metody: wyktad informacyjny, prelekcje, dyskusje
dydaktyczng, symulacyjne, sytuacyjne, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej
zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny, ich Zrédta i klasyfikacja;
typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych klesk
zywiotowych;
zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej okolicy;
rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;
wptyw érodkéw promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnoéé i wode,
zastepcze Srodki ochrony drog oddechowych i skéry;
przeciwdziatanie panice.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
analiza podatnosci obiektu szkolnego na incydent terrorystyczny.

Uzasadnienie — incydenty terrorystyczne sg nasilajgcym sie zagrozeniem

dla wszelkiego rodzaju skupisk ludzkich, w tym szkét. Uczniowie powinni wiedzieé co
rozumiemy przez incydent terrorystyczny i jakie incydenty sg gféwnym zagrozeniem
szkot, w tym szkoty ucznia.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany nadzwyczajne).

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) rozpoznac zagrozenia i ich zrédta;
(P) przedstawi¢ typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub
innych klesk zywiotowych;



(P) scharakteryzowac zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej
okolicy;

(P) wymieni¢ rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
(PP) rozpoznac znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

(P) oméwi¢ wptyw $rodkéw promieniotwdrczych na ludzi, zwierzeta, zywnoéé

i wode oraz wiedzie¢, jakie materiaty mozna wykorzystywac jako zastepcze $rodki
ochrony drog oddechowych i skéry;

(PP) uzasadnic potrzebe przeciwdziatania panice;

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) przeprowadzi¢ analize podatnosci obiektu szkolnego na incydent
terrorystyczny.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(PP) dokonac analizy, w oparciu o wtasciwg terminologie, wybranych zjawisk
spotecznych.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosc uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetno$é samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgj,
syntezy oraz warto$ciowania, rzetelnego korzystania ze zrodetf, komunikacyjne:
umiejetnosci uwaznego stuchania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wigczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’
miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢, co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe].

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: wyktad informacyjny, dyskusja
po wyktadzie, pogadanka, praca z tekstem, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego,



podstawowe dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony cywilnej

w Swiecie;

Podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej

w Rzeczypospolitej Polskiej;

obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sie na drodze w momencie
przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wigczonymi sygnatami
uprzywilejowania;

miedzynarodowe znaki ochrony zabytkdw.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
ochrona prawna dzieci w czasie konfliktu zbrojnego.

Uzasadnienie — dzieci sg jedng z najbardziej narazonych na zagrozenia grup
w czasie konfliktéw zbrojnych. Uwrazliwianie ucznidw na ten problem pozwoli
na uaktywnianie postaw prospotecznych w ich przysztym, dorostym zyciu.

Tresci nauczania utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukac;ji:
zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny, ich zrédta i klasyfikacja.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) wyjasni¢ podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego
oraz wymienic¢ podstawowe dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony
cywilnej w swiecie;
(P) omoéwic¢ podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej;
(P) opisac obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sie na drodze
w momencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z witgczonymi
sygnatami uprzywilejowania;
(P) zidentyfikowac obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony
zabytkow.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ ochrone prawng dzieci w czasie konfliktu zbrojnego.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(P) rozpoznac zagrozenia i ich zrédta.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,
a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje



informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, umiejetnosc samodzielnego docierania
do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego
korzystania ze zrédet, komunikacyjne: umiejetnosci uwaznego stuchania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji:

a) pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna spetnia¢ co najmniej
minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej,

b) w zaleznosci od mozliwosci lokalnych miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢
uzgodnione pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Panstwowa
lub Ochotnicza Straz Pozarna, Panstwowe Pogotowie Ratunkowe, Centrum

Zarzadzania Kryzysowego .

Zajecia poza szkotg bedg sprzyjaty rozwojowi zainteresowan uczniow, zachecajac
ich do pracy w przysztosci w zawodach zwigzanych z ratownictwem. Spotkanie

z ciekawymi ludzmi daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcéw
osobowych.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: wyktad informacyjny, dyskusja
po wyktadzie, pogadanka, pokaz, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej
rola i zasady funkcjonowania Paristwowej Strazy Pozarnej oraz Panstwowego
Ratownictwa Medycznego;
ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak: Ochotnicza Straz Pozarna,
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
rola i zadania Strazy Granicznej oraz jej uprawnienia w stosunku do 0sdb
przebywajgcych w strefie nadgraniczne;j.



Uzasadnienie — potozenie geopolityczne Polski i jej cztonkostwo w sojuszach

i uniach wymaga szczegdlnej ochrony granic pod wzgledem ruchu osobowego
transgranicznego. Wiedza o zasadach przebywania w strefie przygranicznej oraz rola
Strazy Granicznej w kontroli tych zasad wydaje sie by¢ konieczna.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej;

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
P) wyjasnic¢ role i zasady funkcjonowania Paristwowej Strazy Pozarnej oraz
Panstwowego Ratownictwa Medycznego;

(P) wymienic i scharakteryzowac¢ ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze,
takie jak: Ochotnicza Straz Pozarna, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) omowic role i zadania Strazy Granicznej oraz ich uprawnienia w stosunku

do 0s6b przebywajacych w strefie nadgranicznej.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(P) omoéwic¢ podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskie;.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetno$é uczenia sie, umiejetnosé samodzielnego docierania
do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego
korzystania ze zrédet, komunikacyjne: umiejetnosci uwaznego stuchania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie

edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



czas realizacji — 2 razy po 1 jednostce dydaktycznej (2x45’)

miejsce realizacji:

a) pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna spetnia¢ co najmniej
minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej;

b) podobnie jak przy poprzednim temacie, w zaleznosci od mozliwosci lokalnych
miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione pomieszczenia lokalnych
stuzb ratunkowych takich jak Panstwowa lub Ochotnicza Straz Pozarna,
Panstwowe Pogotowie Ratunkowe, Centrum Zarzgdzania Kryzysowego .

Prowadzenie zaje¢ poza szkotg rozwija zainteresowania uczniéw, co moze
w przysztosci zachecic ich do pracy w zawodach zwigzanych z ratownictwem. Daje tez
okazje do propagowania pozytywnych wzorcéw osobowych.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: pogadanka, prelekcja,
sytuacyjna, gry dydaktyczne decyzyjne, pokaz.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej
zasady postepowania podczas pozaru, wypadkow komunikacyjnych, w czasie
zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia
lawing, intensywnej $niezycy;
zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi;
zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;
rodzaje i zasady prowadzenia zabiegdw specjalnych i sanitarnych;
znaczenie pojeé: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i 7ywnosé;
rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz dobdr
odpowiedniego $rodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru (np. ptongca
patelnia, komputer);
strefy bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;
sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;
rodzaje alarméw i sygnatow alarmowych powszechnego ostrzegania
i alarmowania;
zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;
drogi ewakuacji w szkole;
numery alarmowe i sposoby przekazywania informacji o zdarzeniu,
elektroniczny system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach dostepny w miejscu
swojego zamieszkania.



Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa
zasady zachowania sie zaktadnika — jak przetrwac.

Uzasadnienie — jednym z zagrozen szkét sg napady terrorystyczne z wzieciem
uczniéw jako zaktadnikow. Wiedza jak sie wéwczas zachowad jest jednym z warunkéw
przetrwania.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
istota i sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje oraz
charakter zwigzkow miedzy nimi.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) omoéwic zasady postepowania podczas pozaru, w przypadku wypadkdw
komunikacyjnych, w czasie zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy
budowlanej, wycieku gazu z instalacji w budynku mieszkalnym, odnalezienia
niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia lawing, intensywnej $niezycy;

(P) wyjasni¢ zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka
transportu lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami toksycznymi;

(PP) omowi¢ zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;

(PP) wyjasnic¢ zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i 7ywnosé;

(PP) wyjasni¢, na czym polegajg zabiegi specjalne i sanitarne;

(P) wyjaéni¢ znaczenie pojeé: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
(PP) wymieni¢ rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gaéniczego oraz dobraé
odpowiedni rodzaj Srodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru (np. ptongaca
patelnia, komputer);

PP) wyznaczyc strefe bezpieczeristwa w sytuacji zagrozenia;

PP) wymienic¢ sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;

P)

P)

P) wskazac¢ drogi ewakuacji w szkole;

(P) zdefiniowad i rozpoznac rodzaje alarméw i sygnatow alarmowych;

(P) okresli¢ zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;

(PP) zainstalowac w telefonie komorkowym dostepny w miejscu swojego
zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach;

(P) wymieni¢ numery alarmowe i sposoby przekazywania informacji o zdarzeniu.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ zasady zachowania sie zaktadnika.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
opisac istote i sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje
oraz charakter zwigzkdéw miedzy nimi.



Zakres merytoryczny tego tematu jest obszerny, jednak w znacznym stopniu dotyczy
zagadnien objetych nauczaniem w szkole podstawowej. Nauczyciel powinien
dokonac oceny poziomu wiedzy ucznidéw wyniesionej z Il etapu edukacji i skupié sie
na tresciach stabo opanowanych.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetnosé samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet, komunikacyjne:
umiejetnosci uwaznego stuchania, pracy zespotowej, zachowan asertywnych.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’
miejsce realizacji — sala lekcyjna oraz wyznaczony teren szkoty i najblizszego jej
otoczenia.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: opis, pogadanka, pokaz
potaczony z przezyciem, inscenizacja, gry dydaktyczne symulacyjne, ¢éwiczenia
przedmiotowe, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny, ich zrédta i klasyfikacja
analiza podatnosci obiektu szkolnego na incydent terrorystyczny
zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia
strefy bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia
przeciwdziatanie panice
zasady ewakuacji ludnosci i sSrodkdw materiatowych
drogi ewakuacji w szkole.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
algorytm postepowania osoby, ktéra otrzymata informacje o podtozeniu tadunku
wybuchowego,
algorytm postepowania w przypadku znalezienia podejrzanego pakunku (plecaka,
torby, paczki).



Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
zasady postepowania podczas pozaru, wypadkdéw komunikacyjnych, w czasie
zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia
lawing, intensywnej $niezycy.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) rozpoznac zagrozenia i ich zrédta;
(PP) wyznaczyc strefe bezpieczeristwa w sytuacji zagrozenia;
(PP) uzasadnic potrzebe przeciwdziatania panice;
(PP) omowi¢ zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;
(P) wskaza¢ drogi ewakuacji w szkole.
Cele szczegotowe wykraczajgce poza Podstawe programowaq — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ zasady zachowania sie w przypadku otrzymania informac;ji
o podtozeniu fadunku wybuchowego,
(PP) omowi¢ zasady postepowania w przypadku znalezienia podejrzanego pakunku
(plecaka, torby, paczki).

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(P) zdefiniowad i rozpoznac rodzaje alarméw i sygnatow alarmowych.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegoblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosc¢ uczenia
sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie, umiejetnoéé samodzielnego docierania
do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego
korzystania ze zrédet, komunikacyjne, zachowan asertywnych, umiejetnosc
wspotpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych, inicjatywnos¢.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’
miejsce realizacji — teren placowki szkolnej — wyznaczony teren szkoty
i najblizszego otoczenia.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: opis, pogadanka, pokaz
potaczony z przezyciem, inscenizacja, gry dydaktyczne symulacyjne, éwiczenia
przedmiotowe.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny, ich Zrédta i klasyfikacja
analiza podatnosci obiektu szkolnego na incydent terrorystyczny
zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia
strefy bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia
przeciwdziatanie panice
zasady ewakuacji ludnosci i sSrodkdw materiatowych
drogi ewakuacji w szkole.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
algorytm postepowania w czasie ewakuacji,
zasady zachowania sie w miejscu zbiorki osob ewakuowanych.

Uzasadnienie — bezpieczeristwo ucznia w szkole zwigzane jest z koniecznoscig
realizowania okreslonych procedur (algorytmdéw) w okresie zagrozenia. Znajomos¢
takiej procedury jest jednym z determinantow bezpieczenstwa.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
zasady postepowania podczas pozaru, wypadkdéw komunikacyjnych, w czasie
zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia
lawing, intensywnej $niezycy.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) rozpoznac zagrozenia i ich zrédta;

PP) wyznaczyc strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;

PP

PP) omdwic¢ zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;

(
(PP) uzasadnic potrzebe przeciwdziatania panice;
(
(

P) wskazac¢ drogi ewakuacji w szkole.



Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
omoéwié zasady zachowania sie w czasie ewakuacji;
omowié zasady zachowania sie w miejscu zbiérki osdb ewakuowanych.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(P) rozpoznac zagrozenia i ich zrédta.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie, umiejetnosé samodzielnego docierania
do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego
korzystania ze zrédet, komunikacyjne, zachowan asertywnych, umiejetnosc
wspotpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych, inicjatywnosé.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



Proponowana ilos$¢ jednostek dydaktycznych — 13 jednostek dydaktycznych po 45,

w tym 6 razy w blokach po 90’

Proponowana korelacja miedzyprzedmiotowa z tresciami nauczania przedmiotow:

— tresdci nauczania w Dziale lll nalezy skorelowa¢ z tre$ciami nauczania
przedmiotu: ,Wychowanie fizyczne — zakres podstawowy” w aspekcie pierwszej
pomocy zwigzanej z urazami.

Zgodnie z Podstawa programowa umiejetnoéé udzielania pierwszej pomocy,

z uwagi na najwieksze prawdopodobienstwo wykorzystania ich w praktyce

w zyciu codziennym, nalezg do najwazniejszych tematow w przedmiocie edukacja

dla bezpieczenstwa. Ucznidw nalezy wdrazaé do dbatoéci o bezpieczeristwo wiasne
oraz innych, wskazujgc, w jaki sposob mogg uzyskaé pomoc oséb godnych zaufania

i stuzb ratunkowych (Rozporzadzenie MEN dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia — Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 marca 2018 r. Poz. 467).

Intensywnos¢ zajec praktycznych powinna uwzglednia¢ ograniczenia fizyczne
wynikajgce z wieku uczniéw oraz predyspozycje fizyczne i psychiczne uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Jako forme organizacyjng proponuje sie uktad blokowy zaje¢ praktycznych opisany
w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej oraz
umozliwi¢ prace w grupach.

Tematyka oraz cele szkoleniowe w znacznym stopniu sg kontynuacjg nauczania
zrealizowanego w szkole podstawowej. Nauczyciel powinien dgzy¢ do doskonalenia
nabytych wczeéniej umiejetnosci.



Proponuje sie, aby jednogodzinne zajecia byty poswiecone zdiagnozowaniu przez
nauczyciela stopnia wiedzy i umiejetnosci ucznidw, nabytych z realizacji tozsamych
merytorycznie tresci nauczanych w szkole podstawowej oraz przypomnienia
podstawowych termindw i pojeé z zakresu pierwszej pomocy.

Proponowany wachlarz metod nauczania: pokaz z objasnieniem, pokaz
z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe, éwiczenia wytworcze, metoda projektéw.

Proponowana forma organizacyjna — praca w grupach z postawionymi przez
nauczyciela celami i zadaniami.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
rola uktadu oddychania, krgzenia i nerwowego dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, nastepstwa zaburzen czynnoéci tych uktadéw;
cele i zadania pierwszej pomocy oraz dziatania wchodzgace w jej zakres;
rola i znaczenie podejmowania dziatah z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przez Swiadka zdarzenia;
diagnoza stanu osoby poszkodowanej — rozpoznawanie osoby w stanie zagrozenia
Zycia;
wyposazenie apteczki pierwszej pomocy — np. domowej, samochodowej;

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
réznice pomiedzy zasadami udzielania pierwszej pomocy dziecku i osobie doroste;.

Uzasadnienie — uczniowie z reguty majg duzy kontakt z mtodszymi dzie¢mi
(rodzenstwo, wspdlne place zabaw i sportu) i istnieje duze prawdopodobieristwo,
ze wtasnie na nich moze spoczg¢ obowigzek udzielenia pierwszej pomocy dziecku.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) opisac role uktadu oddychania, krgzenia i nerwowego dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu, rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzer czynnosci tych
uktadow;

(P) poda¢ definicje, wymienic¢ cele i zadania pierwszej pomocy; wymienic¢ dziatania
wchodzgce w zakres pierwszej pomocy;

(PP) okresli¢ znaczenie podejmowania dziatar z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

(P) stosowac zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

— unika¢ narazania wtasnego zdrowia,



— oceni¢ wtasne mozliwosci,
— rozpoznac zrédta potencjalnych zagrozen w kontakcie z poszkodowanym,
— wskazac sposoby zabezpieczenia sig przed zakazeniem w kontakcie z krwig
i ptynami ustrojowymi, stosowac uniwersalne srodki ochrony osobistej;
(P) potrafi rozpoznaé osobe w stanie zagrozenia zycia:
— wyjasnic pojecie ,stan zagrozenia zycia”,
— wskazaé przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,
— wyjasnic role uktadu nerwowego, uktadu kragzenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;
(P) omoéwi¢ wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymieni¢ przedmioty, jakie
powinny znalezé sie w apteczce np. domowej, samochodowe;.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) wyjasnic¢ réznice pomiedzy zasadami udzielania pierwszej pomocy dziecku
i osobie dorostej.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, komunikacyjne —zarzagdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,
zachowan asertywnych, umiejetnos¢ wspotpracy w grupie i podejmowania
dziatan indywidualnych, inicjatywnos¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykéw
systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 x blok po 90’ —tgcznie 4 jednostki dydaktyczne po 45’

miejsce realizacji:

a) pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna spetniaé co najmniej
minimalne wymogi okres$lone w Podstawie programowej oraz umozliwiaé
organizacje na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposdb nie zaktdcajgcy
sie wzajemnie;

alternatywnie



b) w zaleznosci od mozliwosci lokalnych miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢
uzgodnione pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Panstwowa
lub Ochotnicza Straz Pozarna, Parstwowe Pogotowie Ratunkowe.
Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan
ucznidw, co moze w przysztosci zacheci¢ ich do wspdtpracy lub pracy
w zawodach zwigzanych z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania
pozytywnych wzorcow osobowych.

Sposéb organizacji zaje¢ — metoda blokowa

Proponowane metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem, pokaz
z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej
zasady postepowania z 0sobg nieprzytomnag;
zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;
algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej;
wykonywanie na manekinie uciskow klatki piersiowej i sztucznego oddychania
samodzielnie i we wspdtpracy z drugg osobg;
automatyczny defibrylator zewnetrzny oraz jego znaczenie dla zwiekszenia
skutecznosci akcji resuscytacyjnej;
algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem AED
(defibrylatora);
podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadfawieniu.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
réznice w sposobie wykonywania czynnosci resuscytacyjnych u dziecka i u osoby
doroste;.

Uzasadnienie — realizacja praktyczna tresci ponadprogramowych zawartych
w temacie 11.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
diagnoza stanu osoby poszkodowanej — rozpoznawanie osoby w stanie zagrozenia
zycia.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) przestrzegac¢ zasad postepowania z osobg nieprzytomna:
— wymienic objawy utraty przytomnosci,
— ocenié¢ przytomnosé poszkodowanego,



oceni¢ czynnoéé oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund),

wyjasni¢ mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomnej,
udrozni¢ drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

ufozy¢ osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

zapewni¢ osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

systematycznie ponawiac ocene oddychania u osoby nieprzytomnej.

(P) wykona¢ podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

wyjasnic pojecie ,nagte zatrzymanie krazenia”, wymienié¢ jego oznaki,

poda¢ przyktady zdarzed, w ktdrych dochodzi do nagtego zatrzymania krazenia,
opisac algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej,
wymienic¢ warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,
omoéwié uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

wykonac¢ na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspdtpracy z drugg osobg,

opisac zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego oraz
wskazac na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej,
zastosowac algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem
AED,

przedstawi¢ sytuacje, w ktérych mozna prowadzié resuscytacje z wytacznym
uciskaniem klatki piersiowej.

(PP) wykona¢ podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

wyjasni¢ pojecie i mechanizm zadtawienia,

omowi¢ schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

wykonac¢ na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymieni¢ przyktady dziatar zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci,

Cele szczegotowe wykraczajgce poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:

(PP) wskazac rdznice w sposobie udzielania pomocy dziecku i osobie doroste;.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen

potrafi:

rozpoznac stan osoby poszkodowane;.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegdblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosc¢ uczenia

sie, komunikacyjne —zarzagdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,

zachowan asertywnych, umiejetno$é wspotpracy w grupie i podejmowania

dziatan indywidualnych, inicjatywnos¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykéw

systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.



Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 x blok po 90’ —tacznie 4 jednostki dydaktyczne po 45’

miejsce realizacji:

c) pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna spetniac¢ co najmniej
minimalne wymogi okres$lone w Podstawie programowej oraz umozliwiaé
organizacje na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktécajacy
sie wzajemnie;

d) w zaleznosci od mozliwosci lokalnych miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢
uzgodnione pomieszczenia lokalnych stuz ratunkowych, takich jak Panstwowa
lub Ochotnicza Straz Pozarna, Parnstwowe Pogotowie Ratunkowe.

Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan

ucznidw, co moze w przysztosci zachecié ich do wspdtpracy lub pracy w zawodach

zwigzanych z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych
wzorcow osobowych.

Sposdb organizacji zaje¢ — metoda blokowa
Proponowane praktyczne metody nauczania w podgrupach: pokaz
z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej

zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn, w tym w szczegdlnosci:

— metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

— unieruchamianie ztamar kosci dtugich i stawdw,

— wykonywanie opatrunku ostaniajacego na rane w obrebie koriczyny oraz
opatrunku uciskowego,

— unieruchamianie konczyny po urazie w zastanej pozycji (symulowanej sytuacji)
z wykorzystaniem dostepnego sprzetu do unieruchomienia ztamanej koiczyny,

postepowanie przy podejrzeniu urazow kregostupa, w tym w szczegdlnosci:

— przyktady powiktar wynikajacych z urazu kregostupa,

— metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,

— przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy,

udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach, w tym w szczegdlnosci:

— pojecie ,oparzenie”, przyczyny i rodzaje oparzen,

— zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

— metody chtodzenia w przypadku oparzenia koriczyny,



zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem Srodowiska
domowego i matych dzieci.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:

zasady postepowania w przypadku oparzen srodkami chemicznymi.

Uzasadnienie —w codziennym zyciu wzrasta ilos¢ uzywanych réznego rodzaju

srodkdw chemicznych, ktére mogg byc toksyczne, np. srodki czyszczace stosowane

w gospodarstwie domowym, srodki czyszczgce do samochoddw.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:

wykonywanie na manekinie uciskow klatki piersiowej i sztucznego oddychania

samodzielnie i we wspdtpracy z drugg osoba.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajace z Podstawy programowej — uczen potrafi:

(P) opisac zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

wymienic¢ objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu,
opisa¢ metody udzielania pierwszej pomocy w urazach koczyn,

wyjasni¢ cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie

ruchu, zmniejszenie bdlu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego transportu),

stosowac zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawéw (zasada
Potta),

wykonac opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy,

w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchomic konczyne po urazie
w zastanej pozycji, wykorzystac¢ dostepny sprzet do unieruchomienia ztamanej
konczyny,

wymieni¢ sytuacje, w ktorych moze dojéé do urazéw kregostupa,

opisa¢ przyktady powiktari wynikajacych z urazu kregostupa,

przedstawi¢ metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,
wymienic przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy,

(P) okresli¢ na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

wyjasnic pojecie ,oparzenie”, wymienic przyczyny i rodzaje oparzeﬁ,

omowic zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
zademonstrowa¢ metode chtodzenia w przypadku oparzenia koriczyny,
wymienic przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i matych dzieci.

Cele szczegétowe wykraczajace poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:

(PP) omowic zasady postepowania w przypadku oparzen srodkami chemicznymi.



W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, komunikacyjne — zarzgdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,
zachowan asertywnych, umiejetnosé wspotpracy w grupie i podejmowania
dziatan indywidualnych, inicjatywno$¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykow
systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji: 2 x blok po 90" —t3cznie 4 jednostki dydaktyczne po 45

miejsce realizacji:

a) pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna spetnia¢ co najmniej
minimalne wymogi okres$lone w Podstawie programowej oraz umozliwiaé
organizacje na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktécajacy
sie wzajemnie

b) mozna rozwazy¢ organizacje zaje¢ na basenie ptywackim z pokazem udzielania
pomocy osobie podtopionej przez ratownika pogotowia wodnego.

Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan ucznidw,
co moze w przysztosci zachecic ich do wspodtpracy lub pracy w zawodach zwigzanych
z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcéw
osobowych.

Sposéb organizacji zaje¢ — zajecia blokowe.

Proponowane praktyczne metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem,
pokaz z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe, sytuacyjna.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
udzielanie pierwszej pomocy we wstrzgsie, w tym w szczegdlnosci:
— przyczyny wstrzasu i zagrozenia z niego wynikajace,
— zasady postepowania przeciwwstrzgsowego (utozenie, ochrona przed

wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego),

udzielanie pierwszej pomocy osobie podtopionej, w tym w szczegdlnosci:
— sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia i zagrozenia zwigzane z wodg,
— réznice miedzy podtopieniem a utonieciem,



— etapy pomocy w podtopieniach,

— podejmowanie w sytuacji symulowanej czynnosci pierwszej pomocy
po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie
zachtysnieciu i wychtodzeniu),

— zapobieganie tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych,

udzielanie pierwszej pomocy w zatruciach, w tym w szczegélnosci:

— zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub srodkami odurzajgcymi oraz ich
objawy,

— zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla, gazami
toksycznymi,

— podejmowanie, w sytuacji symulowanej, pierwszej pomocy wobec
osoby podejrzanej o zatrucie.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
ukaszenia i uzadlenia — pierwsza pomoc.

Uzasadnienie — okres wycieczek szkolnych oraz okres wakacyjnych sprzyja kontaktom
z przyroda, ktéra niesie okreslone zagrozenia, w tym z powodu ukgszen i uzadlen.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) okresli¢ na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie:
— zdefiniowac najwazniejsze przyczyny wstrzagsu, wymieni¢ zagrozenia z niego
wynikajgce,
— stosowac zasady postepowania przeciwwstrzagsowego (utozenie, ochrona przed
wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego),
(PP) okresli¢ na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopione;j:

opisac sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia, wyjasnia zagrozenia zwigzane

z woda,

— wyjasnic roznice miedzy podtopieniem a utonieciem,

— odtworzy¢ etapy pomocy w podtopieniach, podjgé w sytuacji symulowanej
czynnosci pierwszej pomocy po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja
bezpieczna, zapobieganie zachtysnieciu i wychtodzeniu),

— wyjasni¢, jak zapobiegaé tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych,

(P) okresli¢ na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

— omoéwic zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub srodkami odurzajgcymi;
wymienic ich objawy,

— opisac zasady bezpieczeristwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla,
gazami toksycznymi,

— w sytuacji symulowanej podjg¢ prawidtowe dziatania wobec osoby podejrzanej

o zatrucie.



Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ zasady udzielania pierwszej pomocy przy ukgszeniach i uzgdleniach.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, komunikacyjne — zarzgdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,
zachowan asertywnych, umiejetnosé wspotpracy w grupie i podejmowania
dziatan indywidualnych, inicjatywnos$¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykow
systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



Proponowana ilos¢ jednostek dydaktycznych —4 x 45”

Proponowana korelacja miedzy przedmiotowa z treSciami nauczania przedmiotow:

— tresci nauczania w Dziale IV nalezy skorelowac z tresciami nauczania
przedmiotu:

1. ,Wychowanie fizyczne — zakres podstawowy” w aspekcie edukacji zdrowotne;.

2. ,Biologia — zakres podstawowy” w aspekcie znajomosci uwarunkowan zdrowia
cztowieka.

Tresci nauczania winny by¢ ukierunkowane na realizacje przez nauczyciela zadania
dydaktycznego polegajgcego na wyrabianiu u ucznidow nawykdéw w zakresie:
profilaktyki chordb cywilizacyjnych
zdrowego odzywiania sie
elementdéw zdrowia psychicznego
profilaktyki uzaleznien
aktywnosci fizycznej

Zainteresowanie uczniow problemami zdrowotnymi bedzie skutkowato w przysztosci
wiekszg zdolnos$cig do podejmowania pracy zawodowej bez ograniczen zdrowotnych
oraz podejmowanie pracy zwigzanej z edukacjg zdrowotng (np. dietetyk, diabetolog).

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe;j.
sposadb realizacji — zajecia organizowane w formie teoretycznej oraz praktycznej —
w grupach szkoleniowych — pomiar cisnienia tetniczego.

Proponowany wachlarz metod dydaktycznych: wyktad, dyskusja, pogadanka,
prelekcja, sytuacyjna, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia
przedmiotowe.



Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otyto$é; definiuje pojecie zespotu
metabolicznego; (nadcisnienie tetnicze, otytoéé, cukrzyca, zaburzenia lipidowe);
pomiar ci$nienia tetniczego;
ocena korzysci kontroli czynnikdw ryzyka miazdzycy w populacji;
pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i jego znaczenie w profilaktyce zdrowotnej;
tendencje zwigzane z otyfoscig wérod dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
wptyw dfugotrwatego uzywania urzagdzen komputerowych na zdrowie.

Uzasadnienie — uzaleznienie od komputera to czynnik wptywajgcy na nasze zdrowie
fizyczne, istotnym jest, aby uczniowie mieli takg swiadomos¢ i wiedze.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
rozpoznawanie stanu osoby poszkodowanej.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) wymieni¢ czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otytoéé; definiuje pojecie
zespotu metabolicznego; (nadciénienie tetnicze, otytoéé, cukrzyca, zaburzenia
lipidowe) i dokonaé pomiaru ci$nienia tetniczego;

(PP) ocenié korzysci kontroli czynnikéw ryzyka miazdzycy w populacji:

(P) zdefiniowa¢ pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i okredli¢ do czego stuzy;
wymienic tendencje zwigzane z otytoscig wérod dzieci, mtodziezy i dorostych
w Polsce.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:
(PP) omdéwi¢ wptyw dtugotrwatego uzywania urzgdzen komputerowych
na zdrowie.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
rozpoznac stan osoby poszkodowane;.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, umiejetnos¢ wspotpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych,
inicjatywno$¢, nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.



Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’
miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe;.

Przyktadowe metody nauczania: wyktad, dyskusja, pogadanka, prelekcja,
aktywizujgce np. ,burza mdzgdw”, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym oraz wptyw stresu na zdrowie;
zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;
atrybuty oceny wtasnego zachowania zwigzane ze zdrowiem, indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;
podstawowe sygnaty i objawy problemodw ze zdrowiem psychicznym (stres fizyczny
i emocjonalny, zaburzenia odzywiania, depresja kliniczna);
konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, w tym
negatywnymi;
instytucje i organizacje Swiadczace leczenie, pomoc i wsparcie w przypadkach
problemodw zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci swiadczgce ustugi
dla mtodziezy, dziatajgce w okolicy miejsca zamieszkania,
umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie) ich dobér i zademonstrowanie.
zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu ze
wskazaniem tych, ktore szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkow;
czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze
mieé wptyw oraz czynniki poza wptywem cztowieka;
krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych
(prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;
wtasciwa i racjonalna aktywnosc fizyczna oraz jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju,
w tym ochrony przed chorobami przewlektymi;
analiza tendencji zwigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce;



ocena intensywnosci wysitku fizycznego (np. na podstawie pomiaru czestosci akcji
serca w czasie i po wysitku);

analiza wartosci odzywczej produktéw zywnosciowych, np. na podstawie
informacji o ich sktadzie umieszczanych przez producenta na opakowaniu.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
sposoby radzenia sobie ze stresem.

Uzasadnienie — stres jest czynnikiem dezorganizujgcym wiele zachowan ludzkich,
szczegdblnie w sytuacjach zagrozenia. Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem jest

pozgdang umiejetnoscia.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:

czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otyto$é; definiuje pojecie zespotu
metabolicznego; (nadcisnienie tetnicze, otytoéé, cukrzyca, zaburzenia lipidowe).

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:

(P) opisac zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,

a spotecznym i wyjasni¢ wptyw stresu na zdrowie;

(PP) wymienic rzetelne zrddta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach

i ustugach zdrowotnych;

(PP) oceni¢ wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustali¢ indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

(P) wskaza¢ podstawowe sygnaty i objawy problemdw ze zdrowiem psychicznym
(stres fizyczny i emocjonalny, zaburzenia odzywiania, depresja kliniczna);

(P) opisa¢ konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami,
w tym negatywnymi;

(P) okresli¢, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania dziatajg instytucje

i organizacje $wiadczgce leczenie, pomoc i wsparcie w przypadkach problemdw
zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci Swiadczgce ustugi dla mtodziezy;

(PP) dobrac i zademonstrowac¢ umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);
(PP) wymieni¢ zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg
zdrowiu oraz wskazac te, ktore szczegolnie czesto wystepujg wérod nastolatkow;
(P) odrozni¢ czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére
cztowiek moze mieé wptyw od takich, na ktdre nie moze;

(P) omowi¢ krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;



(P) wyjasnic¢ zagadnienia zwigzane z wtasciwg i racjonalng aktywnoscig fizyczng
oraz uzasadnié jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi;

(PP) dokonac analizy tendencji zwigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej wsréd
dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce;

(PP) ocenié intensywnos¢ wysitku fizycznego (np. na podstawie pomiaru czestosci
akcji serca w czasie i po wysitku);

(PP) analizowac warto$¢ odzywczg produktéw zywnosciowych, np. na podstawie
informacji o ich sktadzie umieszczanych przez producenta na opakowaniu.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ sposoby radzenia sobie ze stresem.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia sie,
inicjatywno$¢, nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajgcej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45
miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej.

Proponowany wachlarz metod nauczania: wyktad problemowy, dyskusja
dydaktyczna, np. ,okragtego stotu”, ,burza mozgow”.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
analiza objawdw réznych rodzajéw uzaleznieri behawioralnych, w tym uzaleznienie
od komputera, Internetu, hazardu;
przekonania dotyczgce spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy
i narkotykdw przez mtodziez mogace mie¢ wptyw na ich wybdr;
wiarygodne zrdédta informacji na temat tendencji i skutkdw dotyczgcych spozycia
alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykdéw przez mtodziez w Polsce;
wyjasnia;



w jaki sposéb mozna unikaé picia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy

i narkotykow;

zasady odpowiedniego stosowania lekow (produktéw leczniczych) i suplementow
diety;

udziat ucznia w ksztattowaniu warunkéw srodowiskowych i spotecznych, ktore sg
korzystne dla zdrowia (ochrona $srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.);

wptyw substancji psychoaktywnych na sprawnoéé kierowcy — przepisy prawa
dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych i prowadzenia pojazdow.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
e-papierosy i ich wptyw na zdrowie.

Uzasadnienie — brak wiedzy o szkodliwosci substancji zawartych w e-papierosach oraz
coraz wieksza ich popularnos¢ jest czynnikiem majgcym negatywny wptyw na zdrowie
ludzi.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
atrybuty oceny wtasnego zachowania zwigzane ze zdrowiem, indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) analizowa¢ objawy réznych rodzajéw uzaleznier behawioralnych, w tym
uzaleznienie od komputera, Internetu, hazardu;

(P) wskaza¢, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania
dopalaczy i narkotykéw przez mtodziez moga mieé wptyw na podejmowanie
wymienionych zachowan;

(PP) wymieni¢ wiarygodne zrédta informacji na temat tendencji i skutkéw
dotyczacych spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykéw
przez mtodziez w Polsce; wyjasni¢, w jaki sposéb mozna unikaé picia alkoholu,
palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykéw;

(P) omoéwic zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktow leczniczych)

i suplementow diety;

(PP) ustali¢, co sam moze zrobié, aby tworzyé warunki $rodowiskowe i spoteczne,
ktdére sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji i organizacji
na rzecz zdrowia itp.);

(P) wyjasni¢ wptyw substancji psychoaktywnych na sprawnoéé kierowcy, znaé
przepisy prawa dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych i prowadzenia
pojazdow.



Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ wptyw e-papierosdw na zdrowie.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, komunikacyjne — zarzgdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym, zachowan
asertywnych, inicjatywnos¢, nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie,
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’
miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe;.

Proponowane metody nauczania: wyktad problemowy, pogadanka, dyskusja
dydaktyczna np. , okragtego stofu”, ,burza mozgdw”, programowane — z uzyciem
komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
zwigzki miedzy aktywnoscig fizyczng, zwyczajami zywieniowymi i dobrostanem
emocjonalnym;
racjonalne zywienie i jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju,
ochrona przed chorobami przewlektymi;
bulimia i anoreksja, i ich wptyw na zdrowie.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
zdrowa zywnosé, umiejetnosc interpretowania sktadu gotowych produktéow
spozywczych na podstawie etykiet.

Uzasadnienie — umiejetnos$¢ oceny jakosci zakupionych gotowych produktow
spozywczych na podstawie etykiet produktu ma wptyw na zdrowy sposéb

odzywiania.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:



udziat ucznia w ksztattowaniu warunkéw srodowiskowych i spotecznych, ktore sg
korzystne dla zdrowia (ochrona $srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.);

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) wyjasnic¢ zwigzki miedzy aktywnoscig fizyczng, zwyczajami zywieniowymi
i dobrostanem emocjonalnym;
(P) wyjasni¢ zagadnienia zwigzane z wiasciwym, racjonalnym zywieniem,
uzasadni¢ jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami
przewlektymi;
(PP) zdefiniowa¢ pojecia bulimia i anoreksja, wyjasnic¢ ich nastepstwa;
(P) wyjasni¢ zagadnienia zwigzane z wtasciwym, racjonalnym odzywianiem;
uzasadni¢ jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami
przewlektymi.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ pojecie ,,zdrowa zywnos¢” oraz interpretowac sktad gotowych
produktow spozywczych na podstawie etykiet.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegodlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosc¢ uczenia
sie, komunikacyjne — zarzadzania przekazem werbalnym i niewerbalnym, zachowan
asertywnych, inicjatywnosc, nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie,
porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



TreSci nauczania zawarte w Podstawie programowej wskazujg na koniecznos$é
(zasadnos$¢) korelacji tresci nauczania niniejszego przedmiotu z tresciami nauczania
takich przedmiotéw jak:
,Wiedza o spoteczenstwie — zakres podstawowy” oraz "Historia — zakres
podstawowy” w zakresie czynnikow determinujgcych bezpieczenstwo panstwa,
,Wiedza o spoteczenistwie — zakres podstawowy” w konteksScie zagrozen i sytuacji
nadzwyczajnych,
,Wychowanie fizyczne — zakres podstawowy” w aspekcie edukacji zdrowotnej,
,Biologia — zakres podstawowy” w aspekcie znajomoséci uwarunkowan zdrowia
cztowieka.

Analiza Podstawy programowej oraz specyfika etapow edukacyjnych wskazujg,

ze realizacja tresci nauczania w przedmiocie edukacja dla bezpieczeristwa wyprzedza
w czasie pokrewne tresci ze wskazanych powyzej przedmiotdw. Zaleca sie wspodlne
konsultacje nauczycieli w/w przedmiotdéw w celu przyjecia rozwigzan organizacyjnych
i tresci nauczania, tak, aby stanowity podbudowe dla innych przedmiotow

oraz zmierzaty do dalszego pogtebiania wiedzy zgodnie z przyjetymi zasadami
konstruktywizmu. Poczynione uzgodnienia bedg miaty pozytywny wptyw na spdjna
realizacje tresci danego obszaru przedmiotowego z tresciami miedzyprzedmiotowymi
o pokrewnym zakresie merytorycznym. Wspotpraca nauczycieli pozwoli réwniez

na spojne pogtebianie i utrwalanie kompetencji kluczowych i interdyscyplinarnych.
W programie, w poszczegdlnych dziatach wskazano proponowany zakres korelacji.



Przedmiot wymaga stosowania zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych metod
ksztatcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywizujgcych metod nauczania oraz
metod praktycznych, ktérych celem jest nabycie umiejetnosci osobistych oraz
dziatania w grupie. W dydaktyce brak jest jednolitej klasyfikacji metod nauczania,

w zaleznosci od autoréw publikacji jest on rézny. Dobér metod nauczania jest jednym
z zadan nauczyciela, nie moze on by¢ schematyczny, metoda powinna by¢ dobrana

z zastosowaniem co najmniej kryteriéw takich jak: rodzaj zaje¢ — teoretyczne czy
praktyczne, poziomu ogdlnej wiedzy ucznidw i poziomu wiedzy z danego przedmiotu,
struktury grupy (ilo$¢ osdb z SPE), liczebnosci grupy, dostepnej bazy szkoleniowej,
dostepnych pomocy dydaktycznych, dostepnosci zewnetrznych podmiotow
mogacych wesprzed proces edukacji. Zgodnie z zasadami konstruktywizmu przyjetymi
w programie nauczyciel powinien dobiera¢ metody uwzgledniajgce zdobywanie
wiedzy i zdobytg wiedze z rdznych zrodet.

Przeglad metod nauczania (za A. Szlosek)
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W programie zaproponowano przy poszczegdlnych lekcjach oraz w zatgczonych
wzorcach scenariuszy przyktadowe metody nauczania.

Opis wybranych metod nauczania.

Metoda przypadkéw

Metoda polegajgca na analizie, a nastepnie dyskusji nad przedstawionym przez
nauczyciela opisie zdarzen (opis przypadku), odnoszgcego sie do dziatalnosci
cztowieka. Przedstawia sie sytuacje problemowa w taki sposdb, aby mozna byto
wykorzystac zdobytg wiedze i doswiadczenie.

Metoda sytuacyjna

Metoda polegajgca na analizie, a nastepnie dyskusji nad przedstawionym ciggiem
zdarzen. Analiza opisu sytuacji dokonywana jest przez stuchacza z odpowiednim
wyprzedzeniem czasowym, a nastepnie prowadzona jest dyskusja nad zawartymi
w opisie problemami.

Metoda gier dydaktycznych
Dziatanie w formie ¢wiczenia z elementami zabawy, w ktorej przestrzega sie scisle
okreslonych zasad.

gry symulacyjne oraz gry decyzyjne.

Dyskusja dydaktyczna to jedna z aktywizujgcych metod nauczania — uczenia sie,
ktdrej istota polega na zorganizowanej wymianie mysli i poglagdéw uczestnikéw
grupy na dany temat. Ale kazda dyskusja to takze sztuka wyrazania swojego zdania,
argumentacji i trening szacunku dla przekonan innych.
Dyskusja, tak jak i kazda inna metoda, powinna by¢ w przemyslany sposdb dobrana
do celu, ktory chcemy osiggnac. Jako metode szkoleniowg nalezatoby jg poleci¢, gdy
chcemy:
zaznajomic z zagadnieniami nie posiadajgcymi jednoznacznego rozwigzania —
dyskusja pozwala skonfrontowac rozmaite stanowiska i ukaza¢ mozliwosci réznych
rozwigzan lub podejmowania réznych decyzji w zaleznosci od tego, co chcemy
0siggnacg;
zaznajomic uczestnikow szkolenia z zagadnieniami szczegdlnie trudnymi
i Ztozonymi, a ktére w dyskusji uzyskujg rozmaite naswietlenie — dyskusja pozwala
woweczas ujawni¢ w czym tkwig te trudnosci;
zaznajomic ze szczegdlnie trudnymi przypadkami praktycznymi, wywotujgcymi
kontrowersyjne sgdy i opinie — ma to na celu przygotowanie do dziatania w takich
wtasnie sytuacjach.



Burza mézgow (ang. brainstorming)

Jedna z odmian dyskusji polegajgca na umozliwieniu uczniom szybkiego
zgromadzenia wielu konkurencyjnych lub uzupetniajacych sie hipotez rozwigzania
problemu, ktéremu poswiecona jest dana jednostka metodyczna lub jej fragment.
Mozna zgtaszac¢ wszystkie najbardziej Smiate lub niedorzeczne pomysty rozwigzania,
chocby nietypowe, ryzykowne i nierealne, w obojetnej formie, zeby nawet chwila
namystu nad poprawnoscig jezykowa nie zmniejszyta pomystowosci. Pomysty te nie
mogg by¢ oceniane ani komentowane, a z tytutu ich wypowiedzenia na autoréw nie
sptywajg zadne obowigzki ani odpowiedzialnos¢. Cata konstrukcja burzy mozgéw
jest tak pomyslana, aby przerwac komunikacje miedzy fazg produkcji pomystéw

i ocenianiem pomystéw. Metoda ta opisywana jest w literaturze pod wieloma
nazwami: gietda pomystdw, sesja odroczonego wartosciowania, metoda Osborna —
brainstorming, konferencja dobrych pomystéw, jarmark pomystow, sesja odroczone;j
oceny.

Dyskusja zwigzana z wyktadem

Jest to odmiana dyskusji odnoszgca sie do wyktadu, majgca na celu wyjasnienie
watpliwosci uczacych sie co do tez i sformutowan zawartych w wyktadzie oraz
uzyskiwanie od nich informacji zwrotnej dotyczgcej zrozumienia zrealizowanych
tresci.

WYBRANE METODY PODAIJACE
Prezentacja jest to wystgpienie publiczne, zwykle skierowane do matych,
specyficznych audytoriow. Prezenter uzywa sprzetu i pomocy wizualnych, by
zilustrowac stowa i wzmocni¢ tym samym informacje. Prezentacja jest mniej
oficjalna i zwykle zawiera czas na pytania i odpowiedzi. Prezentacja to ten rodzaj
wystgpienia publicznego, na temat ktdrego poswieca sie bardzo wiele uwagi
w roznego rodzaju publikacjach.
Prelekcja to wyktad o tresci zazwyczaj popularnonaukowej. Po wystgpieniu
prelegenta zawsze w drugiej cze$ci odbywa sie dyskusja nad zaprezentowanym
materiatem. Podczas prelekcji materiat dydaktyczny najczesciej jest przygotowany
w formie tez, a nie petnego wystgpienia.
Wyktad jest stownym przekazem okreslonych informacji utozonych w pewna
strukture. Celem wyktadu jest przekazanie wiedzy, ktdra nastepnie jest
absorbowana przez grupe.
Wyktad, w swojej najbardziej popularnej formie, jest ustng prezentacja
okreslonych informacji utozonych w pewng strukture.



Pokaz z objasnieniem

Metoda nauczania praktycznego, polegajgca na demonstracji czynnosci, ich kolejnosci
i prawidtowosci wykonania. W przypadku czynnosci ztozonych pokaz powinien
obejmowac demonstracje kolejnych faz tych czynnosci.

Towarzyszgcy pokazowi komentarz stowny ma charakter objasnienia (wyjasnienia).
Wynika z tego, ze objasnienie wskazuje na ,sens” i ,znaczenie”, wyjasnia pewne
relacje i zwigzki, ukazuje strukture. Oznacza to, ze metoda pokazu z objasnieniem
moze by¢ stosowana raczej w poczgtkowej fazie zaje¢ o charakterze praktycznym.

Pokaz z instruktazem
Komentarz stowny wspierajgcy pokaz jest swego rodzaju werbalng instrukcjg,
w skrocie zwang instruktazem.

Cwiczenia praktyczne

Umozliwiajg ksztattowanie umiejetnosci zastosowania przyswojonej wiedzy

w praktyce.

Zaproponowane metody dydaktyczne s3 przydatne z punktu widzenia rynku pracy,
poniewaz nauczajg: konstruktywnego myslenia przy rozwigzywaniu problemow,
podejmowania decyzji i jej uzasadniania, racjonalnego dziafania w sytuacji zagrozenia
oraz — co jest szczegdlnie przydatne — umiejetnosci pierwszej pomocy i samopomocy.
Metody potgczone z edukacja przez wyspecjalizowane stuzby sprzyjaja
zainteresowaniu uczniow zawodami, ktére ich przedstawiciele reprezentuja.

Wykorzystanie technik informatycznych

W procesie konstruktywistycznego nauczania nalezy wykorzystywac wszelkie
dostepne i rzetelne zrédta wiedzy, w tym oparte o technike komputerowa. Komputer,
W oparciu o programy biurowe moze zastepowac tradycyjne pomoce papierowe
zarébwno w procesie nauczania, jak i oceniania (testy, wzorce, schematy, instrukcje,
procedury itp.). Techniki informatyczne pozwalajg rowniez na uzyskiwanie informacji
ze zrédet pozaszkolnych, gtéwnie za posrednictwem Internetu. Wiedza uzyskana

z platform internetowych moze by¢ stosowana zaréwno w czasie lekcji, jak rowniez
moze by¢ poleceniem pracy domowej, np. wyszukanie informacji na okreslony
temat. Istotne jest w tym przypadku, aby nauczyciel dokonat analizy dostepnosci
uczniéw do sieci internetowych. W przypadku korzystania ze zrédet internetowych,
np. dotyczgcych zagrozen czy zdrowego odzywiania wazne jest, aby nauczyciel
nadzorowat rzetelnosc stron, z jakich pobierana jest informacja. Zaleca sie, aby byty
to oficjalne strony stuzb panstwowych lub organizacji — przyktadowe adresy stron
zawarte sg w czesci X Programu.



Ksztattowanie umiejetnosci interdyscyplinarnych
Dobdr metod nauczania powinien uwzgledniaé ksztattowanie umiejetnosci
interdyscyplinarnych, takich jak:
nawigzywania kontaktu z innymi,
komunikacyjne: umiejetnosci uwaznego stuchania, nadawania, przemawiania,
zarzadzania przekazem niewerbalnym i werbalnym,
negocjacyjne,
rozwigzywania konfliktow,
pracy zespotowej,
zachowan asertywnych,
wywierania wptywu,
delegowania uprawnien,
adaptacji spotecznej.

Warunki realizacji — miejsce prowadzenia zajeé

1. Zajecia lekcyjne winny by¢ prowadzone w pracowni przedmiotowej lub sali
lekcyjnej, ktdra winna spetnia¢ minimalne wymogi okreélone w podstawie
programowej.

2. Zajecia praktyczne (blokowe) powinny by¢ prowadzone w sali o powierzchni
umozliwiajgcej zorganizowanie 3 podgrup szkoleniowych w sposdb wzajemnie sie
nie zaktocajacy.

Sposoby realizacji ksztatcenia w oparciu o wyspecjalizowane podmioty zewnetrzne
Nauczyciel przed rozpoczeciem kolejnego etapu nauczania winien dokonac analizy
mozliwosci wykorzystania podmiotéw zewnetrznych w prowadzonych zajeciach
stosownie do Srodowiska, w ktérym funkcjonuje szkota. W zaleznosci od tego, czy jest
to duze miasto czy mata miejscowos¢ mozliwosci sg rozne, w jednych bedzie mozna
wykorzystac istniejgcg stuzbe, np. Straz Miejska, natomiast w innych zorganizowac
spotkanie z ciekawg osobg, np. ze strazakiem z ochotniczej Strazy Pozarnej. Jako
dobrg praktyke zaleca sie stworzenie bazy podmiotdw, ktére mozna wykorzystaé

jako dodatkowe zrédto wiedzy i informacji oraz uzgodnienie z ich przedstawicielami
zakresu wspotpracy, ktdra moze polegaé na zaprezentowaniu procedur dziatania,

np. Centrum Zarzgdzania Kryzysowego lub na wdrazaniu postaw prospotecznych

i popularyzacje zawodu lub pasji, np. spotkanie z ratownikiem medycznym czy
strazakiem.

Wedtug autora opracowania (Tomczak, Andrzej, 2018:47, PARADYGMATY
KSZTALCENIA NAUCZYCIELI EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA (PROOBRONNEJ))
przyktadowe mozliwosci wspotpracy szkoty z réznymi instytucjami mogg byc¢
realizowane na zasadzie:

1. Wspotpraca szkoty z Wojskiem Polskim polega¢ moze na:



realizowaniu wycieczek do jednostek wojskowych w celu obejrzenia sprzetu
wojskowego,

pomocy wojska przy realizacji zawododw, czy obozdw sportowo-obronnych
(instruktorzy, sprzet, baza),

patronowaniu imprezom zwigzanym z obronnoscia.

Mozna zastosowac nastepujace metody: opowiadanie, wyktad, pogadanka, metoda
zajec praktycznych.

Wspotpraca szkoty z Policjg moze polegac na:
spotkaniach z pedagogami w celu omawiania problematyki dot. zagrozen
przestepczoscig oraz demoralizacjg mtodziezy,
informowaniu policji o wystepujgcych na terenie szkoty zdarzeniach majacych
znamiona przestepstw oraz o zdarzeniach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu ucznidw
i nauczycieli,
wspotpracy w celu rozwigzywania problemdéw majgcych miejsce w szkole i poza
nig, mogacych mie¢ podtoze przestepcze,
organizowaniu spotkan tematycznych dla ucznidw, nauczycieli i rodzicow, m.in.
w celu omawiania metod postepowania w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy
przestepczoscig i demoralizacjg, a w szczegdlnosci narkomania, alkoholizmem
i prostytucjg,
opracowywaniu i wprowadzaniu programoéw profilaktycznych zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczeristwa uczniom oraz zapobiegania demoralizacji
i przestepczosci nieletnich.

Stosuje sie nastepujace metody: pogadanke, dyskusje, metode zajeé praktycznych,
metode inscenizacji, metode sytuacyjna, gietde pomystow.
2. Wspodtpraca ze Strazg Pozarng bedzie polegata na:
spotkaniach ze srodowiskiem szkolnym w celu omdéwienia zagrozen pozarowych,
demonstrowaniu sprzetu gasniczego,
nauczaniu obstugiwania podrecznego sprzetu gasniczego,
prowadzeniu praktycznych treningdw z pozorowanym pozarem i ewakuacja.

Zastosowane mogg by¢ takie metody jak: opowiadanie, pogadanka, pokaz, metoda
zajec praktycznych, metoda inscenizacji.
3. Wspdtpraca ze Strazg Miejskg moze obejmowac:
spotkania z dzie¢mi, mtodziezg szkolng i rodzicami na temat odpowiedzialnosci
prawnej oraz zachowan w sytuacjach zagrozen,
prowadzenie akcji typu: bezpieczna droga do szkoty, przemoc i agresja w szkole,
bezpieczne wakacje, bezpieczne ferie, cyberprzemoc, zagrozenia wynikajgce
z uzaleznien.



Zastosowane moga zostac nastepujace metody: opowiadanie, wyktad, pogadanka,
metoda zajeé praktycznych.
4. Wspotpraca z Polskim Czerwonym Krzyzem moze przybierac¢ formy:
szkolen z udzielania pierwszej pomocy, przeciwdziatania uzaleznieniom,
udostepniania materiatéw edukacyjnych, ulotek itp.,
pomocy w pracach komisji konkursowych.

Mozna stosowacé metody np.: wykfad, zajecia praktyczne, metode sytuacyjna.
5. Wspétpraca z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratowniczym moze za$
przybiera¢ formy:
pokazu ratownictwa wodnego,
przeprowadzania lekcji ptywania z elementami ratownictwa,
propagowania form aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu.

Stosowane moga by¢ nastepujace metody: pokaz, wyktady, pogadanki, zajecia
praktyczne.

Srodki dydaktyczne do przedmiotu.

Zgodnie z Podstawg programowg zalecane sg ponizsze warunki bazowe:
pracownia lub klasa do prowadzenia zaje¢ z przedmiotu edukacja
dla bezpieczenstwa o wielkosci umozliwiajacej aranzacje do ¢wiczen praktycznych,
zaplecze lub zabezpieczone miejsce umozliwiajgce przechowywanie pomocy,
podstawowych materiatow i przyboréw nauczyciela niezbednych do prowadzenia
zajeé oraz ewentualnych prac uczniow,
sprzet audiowizualny i prezentacyjny — komputer, rzutnik — zamontowany na state
lub przenosny,
dostep do Internetu.

W celu nauki pierwszej pomocy niezbedne jest posiadanie na wyposazeniu pracowni
lub winien by¢ zapewniony dostep do zasobéw podmiotu zewnetrznego (Pogotowie
Ratunkowe, Straz Miejska, Policja, WOPR itp.), w ilosci zaleznej od organizacji zajec
(ilos¢ podgrup szkoleniowych), nastepujgcych pomocy szkoleniowych:

torby ratownicze z Zestawem Pierwszej Pomocy typu A, B, C;

plecaki ratownicze z zestawem ratownictwa medycznego;

fantom treningowy;

defibrylator szkoleniowy;

cisSnieniomierz;

zestawy do unieruchamiania konczyn (szyny, chusty itp.);

$rodki opatrunkowe do opatrywania zranien;

apteczki samochodowe;



apteczki domowe.

Formy organizacyjne.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w grupach szkoleniowych (klasach) o liczebnosci
do 30 o0séb, a w zajeciach praktycznych w grupach lub podgrupach do 15 oséb.
Zajecia lekcyjne powinny by¢ prowadzone w réznych formach organizacyjnych,

w tym z wykorzystaniem podmiotdw zewnetrznych. Ustalajgc forme organizacyjna
nauczyciel powinien bra¢ pod uwage ograniczenia z tytutu uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Przyktadowe formy organizacyjne:

a) praca w grupach

W przypadku, gdy podczas lekcji trzeba bedzie analizowac¢ bgdz rozwigzywac
okreslone problemy, najlepsze efekty uzyskuje sie pracujgc w matych grupach. Praca
w matych grupach polegajgca na wykonaniu konkretnych zadan (¢wiczen) zleconych
przez nauczyciela, aktywizuje wszystkich ucznidéw, gdyz muszg oni wspodlnie dokonaé
analizy otrzymanego zadania, dyskutowac, ustala¢ metody rozwigzania problemu,
uporzadkowad wiedze w tworczy sposdb, po czym przedstawic innym efekt pracy
swojej grupy. Praca w matych zespotach ma wiele zalet, ale by spetnita swoje zadanie,
musi by¢ dobrze zaplanowana i zorganizowana.

b) zajecia blokowe
Zatozenia:
liczba uczniéw ogdtem — do 30
liczba ucznidéw w grupie gtéwnej —do 15
liczba uczniow w podgrupie 1i2 —tgcznie do 15
liczba ucznidw w grupie z SPE — wedtug potrzeb (jak najmniejsza liczebnie)
czas zaje¢ — 2 x 45’



Woprowadzenie do zaje¢ — czas 15’
podziat na grupy szkoleniowe
omowienie przebiegu zajec,
instruktaz bhp

Grupa gtowna — czas 30’ Grupa doskonalaca

, Podgrupa 1 —czas 15’
Temat zasadniczy — .
, Doskonalenie wybranych
wprowadzenie nowych o o . .
o . o . ) umiejetnosci lub elementéw wiedzy
tresci (umiejetnosci) zgodnie zmiana ,
nabytych w toku nauki
Z programem. po 30° . ,

zmiana w podgrupach po 15

Podgrupa 2 —czas 15’

Doskonalenie wybranych
umiejetnosci lub elementdow wiedzy
nabytych w toku nauki

Wydzielona w miare potrzeb
podgrupa uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — czas —
do 30’

— doskonalenie podstawowych,

najstabiej opanowanych elementéw
praktycznych i elementow wiedzy
teoretycznej

Podsumowanie zaje¢ — czas 15’

Formy indywidualizacji ksztatcenia uczniéow — EDUKACJA WtACZAJACA.

Edukacja witgczajgca polega na wspdlnej edukacji uczniow ze specjalnymi potrzebami
z ich zdrowymi réwiesnikami. W przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa, w ktorym
wiele celéw ksztatcenia ukierunkowane jest na praktyczny efekt w postaci okreslonej
umiejetnosci, nauczyciel stanie przed problemem:
doboru wtasciwych metod i sposobdw nauczania teoretycznego, np. o strukturach
panstwa zwigzanych z bezpieczenstwem,
doboru praktycznych metod i sposobdw nauczania umiejetnosci takich jak
sztuczne oddychanie.

W zakresie zajec teoretycznych nauczyciel w stosunku do ucznidw o specyficznych
trudnos$ciach w uczeniu sie powinien skoncentrowac sie na tresciach podstawowych



przekazywanych z zastosowaniem takich sposobdéw przekazywania wiedzy, jak:
wielokrotne (w tym powolne) powtarzanie podstawowych definicji, wyjasnianie,
stymulowanie, pobudzanie i zainteresowanie uczniéw tematyka zajec.

W przypadku zaje¢ praktycznych nauczyciel bedzie musiat dokonac¢ oceny w jaki
sposdb moze przekazywacé umiejetnosci uczniom o czasowych ograniczeniach (np.
po skreceniu nogi), uczniom o statych ograniczeniach z tytutu niepetnosprawnosci
ruchowej oraz uczniom o niepetnosprawnosci fizycznej i specyficznych trudnosciach
W uczeniu sie. Moze sie zdarzyc¢ tak, ze cze$é czynnosci bedzie poza mozliwosciami
uczniéw z SPE, np. utozenie osoby w pozycji bezpiecznej, gdzie trzeba uzy¢ sity
fizycznej. Nalezy wowczas koncentrowac sie na umiejetnosciach pracy zespotowej,
np. uczen petnosprawny wykonuje czynnosci wymagajgce sity fizycznej, a uczen

z SPE pomocnicze (np. udraznia drogi oddechowe). W czasie zaje¢ praktycznych
mozna rowniez zastosowac pomoc statg lub dorazng innych ucznidw dla uczniéw

z SPE w drodze planowego budowania zespotéw uczniowskich lub wyznaczania
liderow do wspdtpracy przy wykonywaniu okreslonego zadania. Waznym elementem
jest tez odpowiednie wykorzystanie w zajeciach praktycznych asystentow osoby
niepetnosprawnej, jezeli tacy sg ustanowieni. W tym przypadku nalezy dgzy¢

do przeszkolenia asystentéw z zasad pomocy osobom niepetnosprawnym

w sytuacjach zagrozenia np. poruszanie sie w czasie ewakuacji.

Tworzenie prawidtowych warunkéw edukacyjnych dla ucznia z SPE — dobér metod
i form pracy.

Pomoc dydaktyczno-wychowawcza dla ucznidow z SPE wyraza sie w stosowaniu w toku
lekcji takich metod czy sposobdw oceniania, czy takich metod wychowawczych, ktére
ufatwiajg uczniowi nauke i spoteczne przystosowanie.

Ogoblne wskazania do pracy z uczniem zSPE w przedmiocie edukacja

dla bezpieczenstwa (za Jolanta Rafat-tuniewska — Wydziat Specjalnych Potrzeb
Edukacyjnych ORE —file:///Users/LL/Downloads/mat.-dodatkowymodul-v-zal -2uczen-
ze-spe-wspomaganie-3%20(3).pdf).

Nauczyciel powinien dostosowac metody i formy pracy z uczniem do jego mozliwosci,
uwarunkowanych dysfunkcjami czy sytuacjg spoteczng. Wigze sie to na przyktad
z nastepujacymi dziataniami:
dostosowaniem sposobu komunikowania sie z uczniem;
zachowaniem wtasciwego dystansu;
wydtuzeniem czasu pracy;
zmiang form aktywnosci;
dzieleniem materiatu nauczania na mniejsze partie, zmniejszeniem liczby zadan
do wykonania, zwiekszeniem liczby ¢wiczen i powtdrzen materiatu;



czestym odwotywaniem sie do konkretu;

stosowaniem metody poglagdowosci —umozliwieniem poznawania
wielozmystowego;

dostosowaniem liczby bodZcodw zwigzanych z procesem nauczania;
zastosowaniem dodatkowych srodkow dydaktycznych i srodkdw technicznych;
stosowaniem zrdznicowanych kart zadan do samodzielnego rozwigzania;
powtarzaniem regut obowigzujgcych w klasie oraz jasnym wyznaczaniem granic
i egzekwowaniem ich przestrzegania.

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia.

Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty w Il etapie edukacyjnym ocenianiu podlegaja:
1) osiggniecia edukacyjne ucznia;

2) zachowanie ucznia.

Ocena klasyfikacyjna z zachowania nie ma wptywu na oceny klasyfikacyjne z zajec¢
edukacyjnych.

Ocenianie w przedmiocie Edukacja dla bezpieczenstwa dokonywane jest na poziomie:

1. biezgcym (czgstkowym) — wiedza i umiejetnosci ucznia w danym momencie
nauczania,

2. $rédrocznym — wiedza i umiejetnosci ucznia na koniec srodrocznego okresu nauki,

3. koncowym — wiedza i umiejetnosci ucznia na koniec nauki przedmiotu (roczne).

Oceny srodroczne i koricowe z przedmiotu ustalane sg przez nauczyciela przedmiotu
zgodnie ze statutem szkoty.

Zasady udostepniania ocen, informowania rodzicow i klasyfikowania z przedmiotu
powinny by¢ spéjne z normami wewngatrzszkolnymi opartymi o przepisy oswiatowe.

Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego majg obowigzek poinformowania
uczniéw oraz ich rodzicéw o:
wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania
przez ucznia poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajec
edukacyjnych, wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu nauczania;
sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw;
warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.

Szczegotowe warunki i sposdb oceniania wewnatrzszkolnego okresla statut szkoty.


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A329
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A329
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A329
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-07-2019&qplikid=1#P1A6

Zasada konstruktywizmu, zgodnie z ktérg proces dydaktyczny polega

na nabudowywaniu nowej wiedzy na wiedzy juz posiadanej, sktania do stosowania
w procesie dydaktycznym oceniania ksztattujgcego polegajgcego na pozyskiwaniu
przez nauczyciela i ucznia w trakcie nauczania informacji, ktére pozwolg rozpoznac,
jak przebiega proces uczenia sie, tak aby:

® nauczyciel modyfikowat dalsze nauczanie,

B uczen otrzymywat informacje zwrotng pomagajgcg mu sie uczyc.

Zasady oceniania ksztattujgcego przedstawia ponizszy model (O. Rozewicz. Ocenianie
ksztattujgce w praktyce, https://o-rozewicz.pl/2018/02/26/ocenianie-ksztaltujace/)

= Samoocena ucznia

Cele lekcji w jezyku zrozumiatym Wspétpraca z rodzicami i
dla ucznia uczniami

Kryteria oceniania/sukcesu —
Nacobezu

1 Pytania kluczowe

. Techniki pytan, czyli jak zadawaé

s Informacja zwrotna " "
pytania

(ocena ksztattujaca)

## Ocena kolezeriska

Ocenianie ksztaftujgce wymaga rozrézniania funkcji oceny sumujacej i ksztattujgcej.

Ocenianie sumujace.

Ocena sumujgca to podsumowanie wiedzy nabytej przez ucznia wyrazone stopniem
(1-6).

Ocenianie biezgce z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajgcych
W uczeniu sie, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy
oraz jak powinien dalej sie uczyc.

Ocenianie biezgce jest podstawg do monitorowania postepdw w nauczaniu i uczeniu
sie kazdego z ucznidw. Obiektywne ocenianie, stymulujgce cheé uczenia sie, jest
jednym z podstawowych zadan nauczyciela w procesie nauki szkolnej.



Oceny czastkowe, srédroczne i koncowa ocene klasyfikacyjng z zaje¢ edukacyjnych
ustala sie w stopniach wedtug nastepujgcej skali:

e stopien celujgcy — 6 ¢ stopien dostateczny — 3
e stopien bardzo dobry —5 e stopien dopuszczajgcy — 2
e stopien dobry—4 e stopien niedostateczny — 1

Negatywng oceng klasyfikacyjng jest ocena niedostateczna.

Przy ocenie ucznidéw nauczyciel powinien bra¢ pod uwage wszelkie przejawy
aktywnosci ucznidw zwigzane z procesem uczenia sie — zaréwno jego wiedze
teoretyczng, jak i wiedze praktyczng i umiejetnosc jej wykorzystania w praktyce.

Wymaga to stosowania przez nauczyciela, oprocz kryteriow zawartych w zasadach
ogodlnoszkolnych, wtasnych, mozliwie obiektywnych kryteriéw oceny.

Proponuje sie przyjecie ponizszych, opisowych, kryteriéw oceniania:

1. ocena celujgca

a) wiedza —uczen:
wykazat sie wiedza wykraczajgcg poza materiat programowy;

b) umiejetnosci — uczen:
wspotpracujgc z grupa systematycznie poszerza wtasng wiedze i umiejetnosci;
przedstawia racjonalne koncepcje wiasnych rozwigzan, dziatari i przedsiewzieé;
nawigzuje dyskusje, argumentuje w obronie swoich pogladdw;
wskazuje analogie oraz okresla zagrozenia i szanse proponowanych rozwiazan,
dziatan i przedsiewzieg;
przedstawia wiasny, twérczy stosunek do poznawanych zagadnien;
postuguje sie wiedzg pozaprogramowa.

2. ocena bardzo dobra
a) wiedza — uczen:
wykazat sie znajomoscia catego zakresu materiatu zawartego w programie,
potrafi zastosowa¢ wiedze z innych przedmiotéw do rozwiazywania zadan
w zakresie edukacji dla bezpieczenstwa;
b) umiejetnosci — uczen:
efektywnie korzysta z ogdtu dostepnych zrédet informacji;
indywidualnie rozwigzuje zadania i problemy edukacyjne;
aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych;
poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, wykorzystujgc odpowiednio sprzet
i Srodki ratownicze;
efektywnie wyszukuje z wielu zrodet wiadomosci o sposobach alternatywnego
dziatania;



umie zorganizowac i pokierowacé zespotem réwiesnikéw.

3. ocena dobra

a) wiedza —uczen::
wykazat sie znajomoscig materiatu zawartego w programie w stopniu
zadowalajgcym,

b) umiejetnosci — uczen:
efektywnie korzysta z przekazanych Zzrédet informacji;
wycigga poprawne wnioski w kategoriach przyczyna-skutek;
samodzielnie realizuje zadania o niewielkim stopniu ztozonosci;
poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze z doborem witasciwych srodkow;
wykazuje aktywnos¢ w czasie zajeé dydaktycznych;
podejmuje i poprawnie realizuje wybrane zadania dodatkowe.

4. ocena dostateczna
a) wiedza —uczen:
wykazat sie znajomoscig tresci programu w stopniu umozliwiajgcym
podejmowanie dziatar profilaktycznych i ratowniczych,
b) umiejetnosci — uczen:
pod kierunkiem nauczyciela:
— realizuje zadania o niewielkim stopniu ztozonosci;
— wykorzystuje podstawowe zrodta informacji;
indywidualnie wykonuje proste zadania w trakcie zaje¢ dydaktycznych;
wykazuje przecietng aktywnoscé.

5. ocena dopuszczajgca
a) wiedza — uczen:
wykazuje braki w wiedzy, ktére moga zosta¢ usuniete w toku dalszej edukacji,
b) umiejetnosci — uczen:
wspomagany przez nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykazujac
podstawowe umiejetnosci.

6. ocena niedostateczna

a) wiedza — uczen:
wykazuje braki z zakresu tresci programu, ktore uniemozliwiajg realizacje zadan
programowych,

b) umiejetnosci — uczen:
nie potrafi zrealizowa¢ prostych polecer nauczyciela, wymagajacych
zastosowania podstawowych umiejetnosci.



Ocenianie biezgce wymaga zastosowania przez nauczyciela dobranych przez niego
form, metod i narzedzi stuzgcych do oceny poziomu wiedzy ucznia.

W ocenianiu sumujgcym nalezy uczniowi umozliwi¢ poprawienie oceny z czesci
materiatu, z ktdrego nie uzyskat wyniku pozytywnego.

Sposéb poprawienia oceny winien okresla¢ Wewnatrzszkolny System Ocenia
i Przedmiotowe Zasady Oceniania (o ile dokument ten jest w danej szkole
obowigzujgcy).

Przyktadowe narzedzia oceniajace mogace miec zastosowanie w przedmiocie
edukacja dla bezpieczenstwa:

1. wiedza teoretyczna
Podstawowym sposobem pomiaru jest praca pisemna, ktéra moze przybierac¢ forme
kartkowki lub dtuzszego testu pisemnego otwartego lub zamknietego.

Przyktadowe zadanie testu pisemnego zamknietego:

a) w formie testu wielokrotnego wyboru

,Ktére z ponizej wymienionych zagrozen dla bezpieczenstwa ma zrédto wynikajace
wytgcznie z dziatania sit przyrody:

zatamanie sie stropu budynku na skutek opadow sniegu,

powdd? zaistniata na skutek wadliwie zbudowanej tamy,

powdd? zaistniata na skutek ulewnych deszczy;

pozar zaistniat w wyniku podpalenia.”

W zadaniu tym:

— wszystkie odpowiedzi sg prawdopodobne, zarowno btedne (dystraktory —
poz. 1, 2 i4),jak i odpowiedz prawidtowa (werstraktor — poz. 3), poniewaz sg
zwigzane z sitami przyrody,

— majg podobng budowe i sg uporzagdkowane edytorsko,

— tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa, bo nie jest powigzana z dziatalnoscia
ludzka (btedem lub czynem ludzkim),

b) zadanie prawda-fatsz

,Sity zbroje RP zajmujg sie zapewnieniem bezpieczenstwa w komunikacji

publicznej przed atakami terrorystycznym [TAK] [NIE]”

Zadanie jest jednoznacznie fatszywe, poniewaz bezpieczernistwem w komunikacji

zajmujg sie inne stuzby.

c) zadanie na dobieranie
Zadania na dobieranie to zadania, w ktorych uczen ma przyporzgdkowa¢ dwa zbiory
danych wedtug okreslonego kryterium.



»Przyporzadkuj, taczac linig, informacje zawarte w kolumnie 1 z informacjami

zawartymi w kolumnie 2.

Do zadan wykonywanych przez stuzby panstwowe nalezg:
Sity zbrojne RP zapobieganie incydentom
terrorystycznym
Agencja Bezpieczenstwa zapewnienie bezpieczenstwa
Wewnetrznego publicznego
Policja zapobieganie nielegalnej migracji
Stuzba Graniczna obrona przed zagrozeniem militarnym

Przyktadowe zadanie testu pisemnego otwartego.

Zadania z luka, ktore polegajg na uzupetnieniu luk (luki) wystepujgcych w tresci
zadania (zadanie na uzupetnienie).

,Czynnosc sztucznego oddychania metodg usta — usta nalezy prowadzié

z czestotliwoscig ......... wdechdéw na minute”.

. Wiedza praktyczna.

Ocenianie umiejetnosci praktycznych moze by¢ dokonane przy wykorzystaniu
pisemnego zdania praktycznego, w ktorym uczen rozwigzuje okreslony rzeczywisty
problem, np. opracowuje algorytm zachowania sie uczniéow w przypadku
podtozenia bomby w szkole lub algorytm udzielania pierwszej pomocy osobie
nieprzytomnej.

Ocena praktyczna moze wynikac réwniez z obserwacji wykonania przez ucznia
okreslonego polecenia samodzielnie lub przy wspotpracy z innym uczniem, np.
polecenie zademonstrowania na manekinie czynnosci sztucznego oddychania

z masazem serca — samodzielnie lub we wspodtpracy z inng osoba.

Ocenianie ksztattujace (informacja zwrotna)

Ocena ksztattujgca to informacja o postepach w trakcie uczenia sie.

Informacja zwrotna moze przyjg¢ forme ustng lub pisemng, a sktada sie z czterech

elementdow (0. Rozewicz, tamze)

1)
2)

wyszczegdlnienie i docenienie dobrych elementdw pracy ucznia,
odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony
ucznia,

wskazowki — w jaki sposéb uczen powinien poprawic prace,

wskazowki —w jakim kierunku uczen powinien pracowac dale;.



Istotnym elementem uzyskiwania informacji zwrotnej jest ocena kolezenska
i samoocena ucznia, ktéra moze miec forme arkusza oceny kolezenskiej lub arkusza
samooceny.

Stosowanie arkusza oceny kolezenskiej i arkusza samooceny musi poprzedzac
wyjasnienie uczniom celu takiej oceny oraz koniecznosci zawierania w niej rzetelnych,
obiektywnych informacji. Arkusze nie mogg dyskryminowac uczniow, lecz odwrotnie
—wspierac ich ched i potrzebe analizy umiejetnosci i wiedzy kolegdw i wtasnej,
szczegblnie przy umiejetnosciach zespotowych, np. wspdtpraca przy udzielaniu
pomocy osobie poszkodowanej, ewakuacji itp.

Ocena kolezenska i samoocena nie mogg by¢ oceng cyfrowg (na stopien).

Ocenianie ucznia z SPE

Przy ocenie ucznia z SPE obowigzuje zasada indywidualizacji. Ocena nie moze wynikaé
wyftgcznie z poréwnania osiggniec ucznia o specjalnych trudnosciach w uczeniu

sie z innymi uczniami, nalezy przy jej wystawieniu bra¢ pod uwage indywidualne
osiggniecia ucznia oraz jego zdobyte nowe umiejetnosci, aktywnosé na zajeciach

i zainteresowania. Istotne jest eliminowanie stresu zwigzanego z ocenianiem, co
nauczyciel moze osiggnac stosujgc ocenianie ksztattujace.

W stosunku do uczniéw z SPE zasadnym jest przy ocenianiu:
stosowanie testow opracowanych specjalnie dla tej grupy oséb,
stawianie zadan praktycznych z dostosowaniem do stopnia niepetnosprawnosci,
wspomaganie w wypowiedziach i wystgpieniach,
stosowanie testdw oceny kolezenskiej i samooceny niezawierajgcych tresci, ktore
mogg by¢ drazliwe dla danego ucznia z tytutu jego niedostosowania.

Ewaluacja oceniania.

Proces oceniania powinien stymulowaé wzrost wiedzy uczniéw oraz dawac
nauczycielowi informacje o osiggnietym poziomie wiedzy zaréwno ucznia, jak

i okreslonej grupy (klasy). Aby skutecznie monitorowac ten poziom, nauczyciel
winien dostosowywac swoje formy, metody i narzedzia z zakresu pomiaru wiedzy

do mozliwosci uczniow, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz
do etapu nauczania i osiggnietego juz poziomu.

Proponuje sie, aby proces oceniania rozpoczg¢ od pomiaru, na poczatku nauki,
poziomu wiedzy ucznidow — teoretycznej i praktycznej wyniesionej z Il etapu
nauczania (szkoty podstawowej).



Pozwoli to nauczycielowi na:

m dostosowanie tresci nauczania do poziomu wiedzy ucznidow (pomiar
sprawdzajacy),

m wyodrebnienie lideréw grup do nauczania blokowego (pomiar réznicujacy),

m wyodrebnienie ucznidw o specjalnych trudnosciach w uczeniu sie (pomiar
réznicujacy).



Ewaluacja pozwala na wskazanie mocnych i stabych stron programu, umozliwiajac

korekteE dokumentu.

Ewaluacje mozna przeprowadzi¢ wytgcznie na poziomie szkoty (ewaluacja

wewnetrzna) oraz przy pomocy podmiotu zewnetrznego (ewaluacja zewnetrzna).

Wskazane jest, aby ewaluacja wewnetrzna objeta 3 etapy:

1.
2.

ewaluacja na etapie tworzenia programu — autoewaluacja.

Autoewaluacja dokonywana jest przez nauczyciela opracowujgcego lub
przystosowujgcego program do realnych mozliwosci szkoty, majgca na celu
wyeliminowanie jak najwiekszej ilosci btedow i jak najlepsze dostosowanie
programu do realiow nauki.

. Dobrg praktyka jest dokonanie recenzji programu przez innego nauczyciela

(np. nauczajgcego przedmiotu, z ktdrym jest korelowany recenzowany program)
lub metodyka.

ewaluacja w trakcie realizacji programu (ewaluacja formatywna).

Podstawg do ewaluacji programu w trakcie jego realizacji sg pomiary

osiggniec¢ ucznidw (ocenianie biezace i okresowe) przez nauczyciela. Uzyskane
wyniki pokazujg, ktore cele programowe zostaty zrealizowane w petni, ktore
czesciowo, a jakie w ogole nie zostaty zrealizowane. W wypadku osiggniecia
niesatysfakcjonujgcych wynikdw nauczyciel na biezgco podejmuje decyzje

o wprowadzeniu zmian, a w szczegdlnosci: dodaniu lub usunieciu pewnych metod/
technik pracy, zwiekszeniu liczby godzin, zrezygnowaniu z tresci wykraczajgcych
poza podstawe. Przy ewaluacji programu w trakcie jego realizacji nalezy
uwzglednia¢ wyniki uzyskane przez uczniéw z SPE.

Ewaluacja na koniec etapu ksztatcenia (ewaluacja sumatywna)

Ewaluacja sumatywna ma okredli¢, jak zostat zrealizowany program i czy

zostaty osiggniete zamierzone cele. Narzedzia, za pomocg ktérych mozna

to sprawdzi¢: ankiety, wywiady, obserwacja, analiza wytwordw ucznidéw. Narzedzia
te pozwalajg na catosciowg ocene programu i ewentualng jego korekte przed
kolejnym etapem nauki.

Ewaluacja zewnetrzna moze miec¢ zastosowanie wowczas, gdy nauczyciel korzysta

z zewnetrznych podmiotdw wspomagajgcych proces nauczania, np. stuzby ratownicze

i inne stuzby panstwowe zwigzane z bezpieczenstwem. Opinia wyrazona o programie

przez takowe podmioty moze mie¢ znaczny wptyw na jego ukierunkowanie

na elementy praktyczne i zawodowe.



Nauczyciel winien realizowaé program w sposoéb elastyczny dostosowujgc jego tresci,
metody i formy organizacyjne do stopnia osiggania w trakcie nauki celdéw z Podstawy

programowej. Ewaluacja programu jest pierwszym krokiem do ewaluacji procesu

ksztatcenia, sama ewaluacja programu bez nastepnej, istotnej i systematycznej

ewaluacji procesu ksztatcenia nie przyniesie efektéw edukacyjnych.

Istnieje szereg metod i narzedzi ewaluacyjnych, sposrdod ktorych Anna Galant

(Ewaluacja programu nauczania — publikacja ,Programy nauczania w rzeczywistosci
szkolnej. Tworzenie — wybor — ewaluacja”, (2012), Warszawa: ORE, s. 84-91-http://
www.bc.ore.edu.pl/Content/336/Trendy+2+z+2012_A.+Galant.pdf) wymienia:

model SWOT

model action research
klasyczny model ewaluacyjny
model akredytacyjny

model triangulacyjny

model CIPP

model socjologiczny

Stosunkowo prostym i fatwym w zastosowaniu jest model SWOT, ktdrego zasade

obrazuje ponizszy wzor:

POZYTYWNE

NEGATYWNE

MOCNE STRONY

StABE STRONY

Istotnym dla procesu ewaluacji jest rzetelny pomiar funkcjonalnosci programu

— najprostsze narzedzia, jakie mogg miec tu zastosowanie, to: ankiety, wywiad,

obserwacja.




Przed rozpoczeciem nauki nauczyciel obowigzany jest wskazac (wybrac) jeden
podrecznik dopuszczony przez MEN.

Propozycja podrecznikdw dopuszczonych dla szkét ponadpodstawowych:

a) podreczniki tradycyjne
Stoma, Jarostaw (2019). Zyje i dziatam bezpiecznie. Podrecznik do edukacji
dla bezpieczenstwa dla liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum. Nowa Era Spotka
zo0.0,
Breitkopf B., Ciesla M., (2019). Edukacja dla bezpieczerstwa. Podrecznik.
Szkota ponadpodstawowa. Klasa 1. Zakres podstawowy. Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne S.A,,
Boniek B., Kruczynski A., (2019). Edukacja dla bezpieczenstwa. Zakres podstawowy.
Podrecznik dla szkoty ponadpodstawowej. Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON
Sp.zo.o.

b) e-podreczniki
Bana$ Michat, Ochrem Stawomir (2015). Swiat pod lupg. Edukacja
dla bezpieczenstwa. Szkota ponadgimnazjalna. Wroctaw, Uniwersytet Przyrodniczy.
8. Literatura uzupetniajaca:
Kwiasowski, Zbigniew (2012). Edukacja dla bezpieczenstwa wobec wyzwan
wspotczesnosci. Krakow, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego.
Rosa, Ryszard (2009). Edukacja do demokracji, bezpieczeristwa i praw cztowieka
w poczqtkach XXI wieku. Siedlce, Wydawnictwo Akademii Podlaskie;.
Gromadzka-Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Z. (2003). Edukacja
prozdrowotna. Warszawa, Szkofa Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego.
Siuda, Tadeusz (2007). Ksztafcenie i wychowanie mtodziezy na rzecz
bezpieczenstwa. Warszawa, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna.
Cieslarczyk, Marian (2008). Przygotowanie dzieci i mtodziezy do dziatania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zzycia. Siedlce, Wydawnictwo Akademii
Podlaskiej.
Kunikowski, Jerzy (2005). Stownik podstawowych termindw wiedzy i edukacji
do bezpieczeristwa. Siedlce, Wydawnictwo Akademii Podlaskie;j.
Wydawnictwa ciggte.
kwartalnik. Przeglgd Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczeristwa, Poznan,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa,



kwartalnik. Bezpieczeristwo Narodowe. Warszawa, Wydawnictwo Biura
Bezpieczeristwa Narodowego,

kwartalnik. Przeglqd Bezpieczeristwa Wewnetrznego. Warszawa, Wydawnictwo
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/
https://www.bbn.gov.pl/
https://www.abw.gov.pl/

www. Antyterroryzm.gov.pl

USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe — (Dz. U. z 2017 r. poz. 59),
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo
os$wiatowe (Dz. U. z 2017 r.,, poz. 60, z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457,

z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami — Dz.U. 2019
poz. 1078

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia — Dz.U. poz. 467, 2018
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét — Dz.U. 2019 poz. 639
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegdtowej organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli — Dz.U. 2019
poz. 502

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach
publicznych — Dz.U. 2019 poz. 373

Konwencja z dnia 20 listopada 1989 r. o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991 r. Nr 120,
poz. 526, z péin. zm.)

Konwencja o prawach o0sdb niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 r. (Dz. U. 22012 r. poz. 1169)

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. — Karta Praw
Oso6b Niepetnosprawnych (M.P. Nr 50, poz. 475)


https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/
https://www.abw.gov.pl/
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000060
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000060
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001457
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001457
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19911200526/T/D19910526L.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19911200526/T/D19910526L.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20120001169
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20120001169
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP19970500475/O/M19970475.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP19970500475/O/M19970475.pdf

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. — Karta Praw
Oso6b z Autyzmem (M.P. poz. 682)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. poz. 1591, z pézn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.

w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci

i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. poz. 1578, z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz. U. poz. 1635)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2018 r. w sprawie
wykazu zajec¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo

na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz
nauczycieli: pedagogdw, psychologdw, logopedow, terapeutdw pedagogicznych

i doradcow zawodowych (Dz. U. poz. 1601)


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20130000682/O/M20130682.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20130000682/O/M20130682.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001591
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001591
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001591
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001578
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001578
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001578
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001578
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1635
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1635
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001601
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001601
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001601
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001601
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001601

Leszek Stanistaw Lesinski —emerytowany oficer WP, nauczyciel i wyktadowca
przedmiotow zwigzanych z ogdlnie pojetym bezpieczenstwem z ponad 20-letnim
stazem. Wyksztatcenie wyzsze. Autor, wspotautor i recenzent programow i pakietow

edukacyjnych w zakresie bezpieczenstwa oséb i mienia. Rzeczoznawca Polskiej 1zby
Ochrony. Egzaminator panstwowy w zakresie zawodu technik ochrony osob i mienia.
Autor planéw ochrony i zatgcznikdw antyterrorystycznych. Zainteresowania — problemy
bezpieczenstwa oséb i mienia.

Os$RroDEK
Eundus‘zek' . Rozwosu Unia Europejska
uropejskie Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwéj EpukAci
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