(materiat opracowany dla uczestnikéw e-kursu )

Dostosowywanie wymagan dla dziecka z niepetnosprawnoscig ruchowg w edukacji wczesnoszkolnej

Rodzaj
niepetnosprawnosci

Symptomy trudnos$ci

Sposoby dostosowywania wymagan
edukacyjnych

Przyktadowe metody i
formy pracy z
dzieckiem

Sprzet i sSrodki
dydaktyczne

Niepetnosprawnosé

ruchowa w tym
madzgowe porazenie

dzieciece

¢ niekiedy upo$ledzeniu ulega rowniez
sprawnosc intelektualna oraz funkcjonowanie
analizatoréw zmystéw (rozwéj poznawczy
dzieci wigze sie nieodtgcznie z aktywnoscig i
samodzielnym zdobywaniem doswiadczen,
ktorych uczniowie z niepetnosprawnoscia
ruchowg sg w duzej mierze pozbawieni)

e ograniczenia w pamieci ruchowej,
nieumiejetnos¢ odtworzenia
zaprezentowanego ruchu czy nawet catej
sekwencji ruchowej

e zaburzenia w orientacji w schemacie
wiasnego ciafa, a tym samym w schemacie
ciata innej osoby, orientacji przestrzennej oraz
orientacji na kartce papieru

e czesto ograniczona jest rowniez motoryka
aparatu artykulacyjnego

e mogg pojawic sie zaburzenia spostrzegania
na skutek uszkodzenia ruchomosci gatek
ocznych oraz trudnosci w przekraczaniu
wzrokiem linii Srodkowej ciata

e mogg wystepowac problemy z przyjeciem
prawidtowej pozycji ciata w trakcie siedzenia
(zwtaszcza przez dtuzszy czas w trakcie zajec),

e dostosowac otoczenie w taki sposéb, aby
dziecko mogto sie samodzielnie poruszaé

e dostosowac i zmodyfikowac¢ pomoce tak,
by uczen z niepetnosprawnoscig ruchowa
mogt z nich w petni korzystaé

e dostosowac miejsce pracy, tak aby mégt
przyjaé prawidtowq pozycje siedzacg,
zwtaszcza przez dtuzszy czas, bez zmeczenia
e dostosowacé metody pracy tak, by dziecko
majace trudnosci z, kontrolowaniem
wykonywanych czynnosci oraz
prowadzeniem obserwacji mogt dac sobie (w
miare samodzielnie) rade

e umozliwiaé dziecku petng komunikacje
(zwtaszcza, gdy dziecko jest niemoéwigce,
lub jego mowa jest znacznie znieksztatcona)
e wieksze niz standardowe uzycie w edukacji
$rodkdéw informatycznych

e rozwijanie zainteresowan dziecka i
umozliwienie mu samodzielnego
zdobywania doswiadczen;

e zachecanie dziecka do podejmowania
czestych interakcji spotecznych i zawierania
przyjazni; rozbudzanie checi

e aktywizujgce metody
i form pracy

e metody problemowe
rozwijajgce
umiejetnosé
krytycznego myslenia
e stymulacja
polisensoryczna
(poznawanie poprzez
patrzenie, stuchanie i
dotykanie)

e metoda wptywu
osobistego
(wysuwanie sugestii,
dziatanie przyktadem
osobistym, wyrazanie
aprobaty i
dezaprobaty)

e metody ¢wiczen
utrwalajacych,

e metody plastyczne
e metody
polisensoryczne

e dostosowane
dtugopisy i inne
przybory np. z
gumka izolacyjna
utatwiajgca
utrzymanie
przedmiotéw w
rece

e dostosowanie
stolika np. z matg
antyposlizgowa

e syntezatory mowy
e wizualne
pomoce
dydaktyczne -
ilustracje, modele
przestrzenne,
szablony, plansze,
tablice, fotografie,
itp.

e tablice
interaktywne

® nagrane teksty
bajek na nosnikach




co prowadzi do szybkiej i znacznej meczliwosci,
trudnosci w utrzymaniu wysokiego poziomu
koncentracji uwagi czy dokonywaniu
obserwacji doswiadczen prezentowanych na
zajeciach

e duze problemy moze sprawi¢ wodzenie
wzrokiem,

co ma ogromny wptyw na opanowanie
umiejetnosci czytania (a w potgczeniu z
zaburzeniami motoryki matej — réwniez
pisania) czy dokonywania operacji pod
kontrolg wzroku

e wystepowanie synkinezji (czyli wspétruchow)
powoduje dodatkowe i niepotrzebne zuzycie
energii, a takze znaczaco wydtuza czas
wykonywania danej czynnosci

e problemy edukacyjne dzieci z
niepetnosprawnoscig ruchowag w przedszkolu
mogaq sie w edukacji wczesnoszkolnej i na
pdzniejszych etapach edukacyjnych mocno
zaostrzyc sie lub wyksztatci¢ na skutek
specyficznych doswiadczen: staba koncentracja
uwagi, dysharmonia rozwoju, nadpobudliwos¢,
meczliwos¢, biernosé, niekiedy zachowania
agresywne i buntownicze, niska lub zbyt
wysoka (nieadekwatng) samoocene, trudnosci
w relacjach spotecznych, zaburzenia
komunikacyjne, obnizenie nastroju czy
wystepowanie lekéw o wtasne zdrowie i
przysztosc.

eksperymentowania w otoczeniu
zewnetrznym

e dawanie okazji do wykazywania sie
samodzielnoscig

¢ zwiekszanie (a niekiedy zmienianie)
motywacji do dziatania i terapii

e uczenie umiejetnosci wiasciwej regulacji
emocjonalnej

e wzmachnianie samooceny dziecka i
poczucia wtasnej wartosci;

e zapewnianie dziecku dostepu do szerokiej
sieci wsparcia spotecznego w przedszkolu,
Srodowisku

domowym i réwiesniczym

¢ nie krytykowanie, nie ocenianie
negatywne wobec grupy

e korzystanie z pomocy nauczyciela
wspomagajacego lub pomocy wychowawcy,
asystenta nauczyciela

e pokaz i
demonstracja
e rehabilitacja i
¢wiczenia
usprawniajgce

elektronicznych (e-
booki, audiobooki)
e pomoce
audiowizualne, np.
projektory
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